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ENGLISH
GENERAL INSTRUCTIONS FOR USE

This product is personal protective equipment (PPE), protects persons against
the risk of falling from height and constitutes a part of a fall arrest system.

WARNING

Each product is supplied with both general and specific instructions. Do not
use this product before carefully read these instructions and understanding
them. If there are any problems with the use of this product or if you do not
understand these instructions, please contact SINGING ROCK.

Any activities at height are dangerous and may lead to injury or death.

By using this product you acknowledge all these risks and take personal
responsibility for any damage, injury or death that might be caused as a
result of using this product. If you are unable to assume responsibility for
these risks or if you do not understand these instructions, please do not

use this product.

USE

Please use this product only under the conditions specified for its use, for
the intended purpose described in the instructions and according fo the
pictures that are not crossed out. Any other use is prohibited and may
cause accidents or death.

You can only use this product safely if you have been properly trained or

if you are under constant supervision of a properly trained and competent
person. Your health and mental and physical condition could affect the
safety of the equipment user in normal and emergency use.

Please check whether this product is compatible with the other items

of equipment when assembled into a system.

Using an unsuitable combination of PPE in the securing chain may cause
serious accidents and injuries or death. Please set up and try out all the
equipment in a safe place without risk of falling. A rescue plan shall be in
place to deal with any emergencies that could arise during the work. Please
take into consideration the effects of suspension trauma and eliminate them
by using proper work procedures.

Check for potential risks in the workplace, such as running the rope over
sharp edges or objects, pendular movement during a fall, high and low
temperatures (use the product in temperatures ranging from -40 °C to
80°C), rain, frost cover, snow, mud, chemical agents, electrical conductivity,
etc, which may affect safe use.

Use the product with a dynamic climbing rope (EN 892) or with a low-stretch
kernmantle rope (EN 1891). If there is a risk of fall, use an additional system,
such as a fall arrest system.

Fall arrest system:

This system reduces impact forces affecting the user during fall arrest
to a maximum of 6 kN.

Use solely a full-body harness (EN 361).

EN 358 and EN 813 products must not be used to arrest falls.

The length of the EN 362 connector must be added to the total length
of the system as it influences the length of fall.

We recommend using EN 355 energy absorbers, EN 360 retractable
lanyards or EN 353-1 and EN 353-2 guided type fall arresters.
WARNING: Always make sure that there is enough free space under
you so that you do not hit the ground or any other obstacle in the case
of afall, and that any free fall (the length of fall) is reduced to a minimum.
Anchor devices/points (EN 795):

These devices and points must have sufficient strength (metal items
atleast 12 kN and non-metal items at least 18 kN).

The installation must be inspected by a properly trained person and
checked by calculation or testing.

'WARNING: The position of EN 795 anchor point must not put you at



therisk of a dangerous fall or collision with an obstacle and must be as
high as possible with regard to the user’s position.

CHECK THE EQUIPMENT

Before each use:

make sure that the product is usable, complete and in proper working

condition;

inspect all the product parts, even in less accessible places;

inspect those parts that can wear out more quickly or that are in frequent

contact with other surfaces or PPE.

Ropes and textile materials: check for cuts, worn-through places, damage
caused by use and ageing, improper storage, high temperatures,
chemicals, etc.

The stitching: check for cut, torn, worn or loose thread.

Metal and plastic components: proper working condition, deformations,
cracks, corrosion /degradation caused by UV radiation, sharp edges,
damage caused by high temperatures, excessive loss of material.

Labelling: readable labels and clear product identification.

During use:

make sure that the individual system parts are in the proper position and

do not negatively influence or obstruct each other;

make sure that the clips, connectors, adjusting and fastening elements

are properly set and secured and that the rope is properly fied, and that

everything is in flawless condition.

Stop using the product if:

it shows any signs of damage;

you have any doubts about its condition;

it has been used to arrest a fall;

itis past its lifetime;

you don't know its full history.

If the product is taken out of use, it must not be used until a competent

person confirms in writing that it is OK and “FIT TO USE". Do not alter the

product’s construction or attempt to repair it yourself. If a competent person
identifies the product as “RETIRED”, we recommend destroying the product
so that it cannot be used any more.

REGULAR INSPECTIONS

User safety depends on the flawless condition of the equipment. Apart
from inspections performed by the user, this product must be inspected at
least once every 12 months by competent person for periodic inspections
following manufacturer’s procedure. The results of such inspections must
be recorded (type, manufacturer, serial number, year of production, date of
purchase and first use, date and result of inspection, date of next inspection,
name and signature of the competent person).

MAINTENANCE, CLEANING AND DISINFECTION

The product may be washed with “household-quality” clean water. If it is still
dirty after being washed or if you need fo disinfect it, you can use lukewarm
water (up to 30 °C), and if necessary a soapy solution (ca. pH5.5-8.5) may
be used. After that, the product must be washed in clean water and dried
in slightly heated, dark and well ventilated room, away from heat and UV
radiation sources. No detergents, pressure or steam washers must be used.
If a metal product is extremely dirty, a fine brush may be used. Wet metal
products or parts must be wiped with a dry cloth and dried away from
direct heat sources. After being cleaned and dried, metal components and
especially their moving parts can be lubricated with silicon oil in such a
way that no textile parts or parts intended fo cause friction/braking effects
are affected.

TRANSPORT AND STORAGE

Keep the product in its original packaging and protect it from damage

and weather influences: direct sunlight (UV radiation), chemical agents,
corrosives, solvents (acids), corrosive environment (high salinity), impurities
(abrasives), moisture, high and low temperatures, sharp edges, vibrations,



etc. Do not store the product excessively twisted or compressed, and never
store it before drying it thoroughly.

LIFETIME

The product’s lifetime depends on the intensity of use and on the
environment in which it is used. It can be reduced by external influences
(moisture, temperature, UV radiation, etc.) and by improper storage and
maintenance. The product may become damaged even after its very

first use to such a degree that it must be taken out of use. The lifetime is
specified without considering the wear or mechanical damage and with
all the conditions described herein being met. The lifetime of the textile
PPE, harness and rope is 15 years from the date of production and 10 years
from its first use. The lifetime of plastic PPE including helmets is strictly
limited to 10 years from the date of production. Unless specified otherwise,
the lifetime of metal PPE is not strictly limited. In order fo provide the best
maintenance and inspection possible and to reach the maximum lifetime
‘we recommend using the PPE as a personal item.

SINGING ROCK GUARANTEE

3-year warranty covering material and manufacturing defects.

The warranty does not cover defects caused by usual wear and tear,
negligence, improper use, prohibited modifications or improper storage.

Itis essential for the safety of the user that this instructions is translated in
to the language of the country in which the product is to be used, aswell for
the case of re-sale outside the original country of destination.

The EU declaration of conformity and up-to-date product related
documents are available at wwwisingingrock.com.

CESKY
OBECNY NAVOD K POUZITI

Tento vyrobek je osobni ochranny prostfedek (OOP), chrani pred rizikem
padu z vysky a tvoii soucast systému ochrany osob proti padu.

UPOZORNENI

Ke kazdému vyrobku je d obecny a y navod. Nep ji
tento vyrobek bez pecllveho pFeétenia pochopenl téchto navodd.

V pfipadé p im vyrobku nebo p énim navodu
kontaktuijte prosim SINGING ROCK.

Veskeré aktivity ve vyskach jsou nebezpeéné aktivity, pfi kterych jsou mozna
zranéni i smrt. Pouzitim fohoto vyrobku souhlasite se véemi odpovidajicimi
riziky a osobné nesete odpovédnost za veskeré pfipadné skody, zranéni
nebo smrt, k nimz by doslo ve spojitosti s pouzitim tohoto vyrobku. Nejste-li
schopni nést odpovédnost za tato rizika nebo nerozumite tomuto navody,
nepouzivejte tento vyrobek.

POKYNY K POUZITI

Tento vyrobek pouzivejte jen v ramci stanovenych podminek k pouzivani a
pro zamysleny Gcel popsany v navodu a podle nepfeskrtnutych grafickych
zobrazeni. Kazdé jiné pouziti je zakazano a mize vést k nehodé & smrti.
Vyrobek mizete bezpeéné pouzivat pouze, pokud jste odborné proskoleni
nebo pod trvalym pfimym dohledem odborné vycvi¢ené a zpUsobilé
osoby. Vase zdravotni, mentalni a fyzicka kondice je dilezita pro bezpeéné
pouzivani vyrobku v normalnim i nouzovém rezimu.

Ovétte, ze tento vyrobek je kompatibilni s ostatnimi prvky systému ochrany
osob proti padu. Pouziti nevhodné kombinace prostiedkd OOP v jisticim
fetézci miZe vést k vazné nehodg, zranéni & smrti. Nastavte a vyzkousejte
veskeré vybaveni na bezpe¢ném misté bez rizika padu. Na pracovisti musi
byt k dispozici plan pro zachranu a musi zohlednovat véechny nouzové
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situace pfi praci. Zohlednéte G¢inky mozného traumatu ze zavéseni a
eliminuijte je vhodnymi pracovnimi postupy.

Ovérte potencialni nebezpeci na pracovisti, napf. vedeni a zatézovani

pres ostré hrany ¢i predméty nebo kyvadlové pohyby pfi padu, vysoké
anizké teploty (pouZivejte v rozmezi teplot -40 °C az 80 °C), dést namraza,
snih, blato, chemicka ¢inidla, elektrickd vodivost, atd, které mohou ovlivnit
bezpecné pouziti.

Pouzivejte s dynamickym horolezeckym lanem (EN 892) nebo s nizko
pritaznym lanem s oplasténym jadrem (EN 1891). Pokud existuje riziko padu,
pouzijte dodatecny systém, napf. systém zachyceni padu.

Systém zachyceni padu:

« Omezuje razoveé sily vyvinuté na uzivatele v pribéhu zachyceni padu na
max. 6 kN.

Pouzivejte vyhradné celotélovy postroj (EN 361).

Vyrobky EN 358 a EN 813 nesmi byt pouzity pro zachyceni padu.

Délku spojky EN 362 musite pfipocitat do celkové délky systému, jelikoz
ovliviiuje délku padu.

Doporucujeme pouzit tumi¢ padu EN 355, zatahovaci zachycovac padu
EN 360 nebo pohyblivé zachycovace padu EN 353-1a EN 353-2.
'VAROVANI: Vidy si ovéite, ze v prostoru pod vami je potfebny volny
prostor, abyste v pfipadé padu nenarazili na zem nebo jinou prekazku
aaby piipadny volny pad (délka padu) byl omezen na minimum.

Kotvici zafizeni/body (EN 795):

Musi mit dostate¢nou pevnost (kovové min. 12 kN a nekovové min. 18 kN.
* Montaz musi posoudit odborné vycvi¢end osoba a instalace musi byt
ovéfena, napf. vypoctem nebo zkousenim.

VAROVANI: Umisténi bodu EN 795 vas nesmi ohrozit nebezpecnym
padem nebo srazkou s piekazkou a musi byt co nejvyse vhledem k poloze
uzivatele.

KONTROLA VYROBKU

Pfed kazdym pouzitim kontrolujte:

zda je vyrobek ve stavu schopném pouzivani, je kompletni a spravné

funguje;

vaechny ¢asti vyrobky, a to i na hife pfistupnych mistech;

asti, u kterych dochazi k rychlej$imu opotiebeni nebo které jsou v castém

kontaktu s jinymi povrchy i prostfedky OOP.

Lana a textilni materidl: fezy, prodfeni, skody zpisobené vlivem pouzivani a

. starnuti nevhodném skladovanim, viivem vysoké teploty, chemikaliemi, atd.

Svy: petrzeng, pfefezané nebo vyparané nité.

Kovové a plastové komponenty: spravna funkce, deformace, praskliny,
koroze/degradace vlivem UV, ostré hrany, poskozeni vysokou teplotou,
nadmérny Obytek materialu.

Znaceni: ¢itelnost a jasna identifikace vyrobku.

Béhem pouzivani kontrolujte:

« zdajsou jednotlivé prvky systému ve spravné poloze, vzajemné se
negativné neovliviiuji a neprekazisi;

« zda jsou spony, spojky, nastavovaci a pfipeviiovaci prvky spravné
nastaveny a zajistény, lano spravné navazano a vée je v bezvadném stavu.

Vyrobek vyfad'te z pouzivani pokud:

* vykazuje sebemensi znamky poskozeni;

+ mate jakoukoliv pochybnost o jeho stavy;

byl pouzit k zachyceni padu;

» skoncila jeho Zivotnost;

« neznate jeho Gplnou historii.

Vyfazeny vyrobek nesmi byt pouzivéan do té doby, nez odborné zpisobila

osoba pisemné potvrdi, Ze je v pofadku a ,VYHOVUJE”. Nezasahujte

do konstrukce vyrobku ani jej sami neopravujte. Pokud odborné zpisobila

osoba oznadi vyrobek ,NEVYHOVUJE", doporucujeme vyrobek

znehodnotit a zabranit tak dalsimu pouziti.

PERIODICKA KONTROLA
Bezpecnost uZivatell zavisi na bezvadném stavu prostiedku. Kromé
kontrol provadénych uzivatelem musi byt tento vyrobek nejméné jednou



za 12 mésicy zkontrolovan podle vyrobcem stanovenych postupl osobou
odborné zpisobilou pro periodické prohlidky. O provedenych kontrolach
musi byt veden zaznam (typ, vyrobce, sériové &islo, rok vyroby, datum
prodeje a prvniho pouziti, datum a vysledek kontroly, pfiti kontrola, jméno
a podpis odborné zpdsobilé osoby).

UDRZBA, CISTENI A DEZINFEKCE

Vyrobek mizete omyt ¢istou vodou ,domaci” kvality. Pokud je stale
znedidtény nebo jej potfebujete dezinfikovat, mdzete pouzit viaznou
vodu (max. 30 °C) a pokud je to nezbytné nutné, pouzijte mydlovy roztok
(pfiblizné pH 55-85). Pak vyperte vyrobek v &isté vodé a suste v malo
vytopené, temné a dobfe vétrané mistnosti mimo dosah pfimych zdrojd
tepla a UV zafeni. Na ¢isténi i byt pouzity saponaty, tlakové a parni
Cistice. V pfipadé silného zne i kovového vyrobku mizete necistoty
odstranit jemnym kartackem. Mokré kovové vyrobky nebo soucasti otfete
suchym hadrem a suste mimo dosah pfimych zdrojd tepla. Po ¢isténi

a vysudeni mizete promazat kovové komponenty a predevsim jejich
pohyblivé casti silikonovym olejem tak, aby nebyly zasazeny textilni casti
a &asti uréené k vyvolani tfeciho/brzdného efektu.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Vyrobek uchovavejte v originalnim obalu a chrarite jej pfed poskozenim
a okolnimi vlivy: pfimé slunce (UV zéfeni), chemicka ¢inidla, Ziraviny,
rozpoustédia (kyseliny), korozivni prostfedi (vysoka salinita), necistoty
(abraziva), vihko, vysoka a nizka teplota, ostré hrany, vibrace, atd.
Neskladujte vyrobek pfilis zkrouceny nebo stlaceny a nikdy neukladejte
vyrobek pfed tim, nez ho ddkladné vysusite.

ZIVOTNOST VYROBKU

Zavisi na intenzité pouzivani a prostiedi, ve kterém je pouzivan. Snizuje se
pUsobenim vnéjsich vlivd (vihkost, teplota, UV zafeni, atd.) a nevhodnym
skladovanim a ddrzbou. Uz pfi prvnim pouziti mize dojit k takovému
poskozeni, které zkrati Zivotnost vyrobku na toto prvni pouziti. Udava se bez
pfihlédnuti k opotfebeni ¢i mechanickému poskozeni a pfi dodrzeni véech
podminek uvedenych v tomto navodu. Zivotnost textilniho OOP, postroje
alanaje 15 let od data vyroby a 10 let od data prvniho pouziti. Zivotnost
plastikarskych OOP véetné prileb je striktiné omezena na 10 let od data
vyroby. U kovovych OOP, pokud neni stanoveno jinak, neni Zivotnost strikiné
omezena. K zajisténi co nejlepsi Udrzby, kontroly a maximalni Zivotnosti
doporu¢ujeme pouzivat OOP jako osobni polozku.

SINGING ROCK ZARUKA

3 roky na vady materialu a vyrobni vady. Nevztahuje se na vady zpdsobené
normalnim opotfebenim, nedbalosti, neodbornym zachazenim, nespravnym
pouzitim, zakazanymi Opravami a $patnym skladovanim.

Pro bezpecnost uZivatele je nezbytné, aby tento navod byl preloZzen do
Oredniho jazyka zemé, ve které bude OOP pouzivan, a to i v pripadé
preprodeje mimo pévodni zemi uréeni.

EU prohlaseni o shodé a aktualni dokumenty k vyrobku naleznete na
wwwisingingrock.com.

DEUTSCH
ALLGEMEINE GEBRAUCHSANWEISUNG

Dieses Produkt ist eine persénliche Schutzausriistung (PSA) und schitzt
Personen gegen das Risiko eines Absturzes aus der Hohe und ist Teil eines
Absturzsicherungssystems.



HINWEIS

Jedes Produkt wird mit einer allgemeinen und einer speziellen
Produkhnformuhon gelleferi Verwenden Sie dieses Produkt nicht, bevor
Sie diese P altig gelesen und haben.
‘Wenn es Probleme bei der Verwendung dieses Produkts gibt oder wenn
Sie diese Anleitung nicht verstehen, wenden Sie sich bitte an SINGING
ROCK oder den zustandigen Distributor.

Alle Tatigkeiten in der Hohe sind gefahrlich und kénnen zu Verletzungen
oder zum Tod fhren. Durch die Verwendung dieses Produkts erkennen Sie
alle diese Risiken an und Gbernehmen die persénliche Verantwortung fir
alle Schaden, Verletzungen oder den Tod, die durch die Verwendung dieses
Produkts verursacht werden kénnten. Wenn Sie nicht in der Lage sind,

die Verantwortung fir diese Risiken zu Gbernehmen oder wenn Sie diese
Anweisungen nicht verstehen, verwenden Sie dieses Produkt bitte nicht.

VERWENDUNG

Bitte verwenden Sie dieses Produkt nur unter den angegebenen

Einsatzbedingungen, fir den in der Anleitung beschriebenen

Verwendungszweck und gemaB den nicht durchgestrichenen Bildern. Jede

andere Verwendung ist verboten und kann zu Unfallen oder Tod fihren.

Sie kdnnen dieses Produkt nur dann sicher verwenden, wenn Sie

entsprechend geschult wurden, oder wenn Sie unter standiger Aufsicht

einer entsprechend ausgebildeten und kompetenten Person stehen. Ihr

Gesundheitszustand sowie lhre geistige und kérperliche Verfassung

konnen die Sicherheit des Geratebenutzers im Normal- und Notfallbetrieb

beeintrachtigen.

Bitte prifen Sie, ob dieses Produkt mit den anderen Geraten kompatibel

ist, wenn es zu einem System zusammengebaut wird. Die Verwendung

einer ungeeigneten Kombination von PSA in der Sicherungskette kann zu
schweren Unféllen und Verletzungen oder zum Tod fishren. Bitte versuchen

Sie, alle Gerate an einem sicheren Ort ohne Sturzgefahr zu benutzen.

Fur alle Notfalle, die wahrend der Arbeiten auftreten kénnen, muss ein

Rettungsplan vorhanden sein. Beriicksichtigen Sie die Auswirkungen eines

Hangetraumas und minimieren Sie diese durch geeignete Arbeitsverfahren.

Prifen Sie auf mogliche Risiken am Arbeitsplatz, wie z. B. das Laufen

des Seils Uber scharfe Kanten oder Gegenstande, Pendelbewegungen

bei einem Sturz, hohe und niedrige Temperaturen (verwenden Sie das

Produkt im Temperaturbereich von -40 °C bis +80 °C), Regen, Frost, Schnee,

Schlamm, chemische Stoffe, elektrische Leitfahigkeit usw, die die sichere

Verwendung beeintrachtigen kénnen.

Verwenden Sie das Produkt mit einem dynamischen Kletterseil (EN 892)

oder mit einem dehnungsarmen Kernmantelseil (EN 1891). Verwenden Sie

bei Absturzgefahr ein zusatzliches System, wie z. B. ein Auffangsystem.

Absturzsicherungssystem:

Dieses System reduziert die auf den Benutzer wirkenden Aufprallkrafte

wahrend des Auffangens auf maximal 6 kN.

Verwenden Sie ausschlieBlich einen Ganzkérpergurt (EN 361).

EN 358 und EN 813 Produkte dirfen nicht zum Auffangen von Stirzen

verwendet werden.

Die Lange des Verbinders EN 362 muss zur Gesamtlénge des Systems

addiert werden, da sie die Fallhéhe beeinflusst.

Wir empfehlen die Verwendung von EN 355 Falldampfern, EN 360

Hohensicherungsgeréate oder EN 353-1und EN 353-2 mitlaufende

Auffanggerate.

WARNUNG: Achten Sie immer darauf, dass unter Ihnen geniigend

Freiraum vorhanden ist, damit Sie im Falle eines Sturzes nicht auf den

Boden oder ein anderes Hindernis aufschlagen und ein freier Fall (die

Falltiefe auf ein Minimum reduziert wird.

Anschlagvorrichtungen/Punkte (EN 795):

+ Diese Gerate und Ankerpunkte missen eine ausreichende Festigkeit
aufweisen (metallische Teile mindestens 12 kN und nichtmetallische Teile
mindestens 18 kN).

« Die Installation muss von einer entsprechend geschulten Person inspiziert
und durch Berechnung oder Test gepfrift werden.



* WARNUNG: Die Position des EN 795-Anschlagpunkts darf Sie nicht
der Gefahr eines geféhrlichen Sturzes oder einer Kollision mit einem
Hindernis aussetzen und muss so hoch wie méglich in Bezug auf die
Position des Benutzers sein.

UBERPRUFEN SIE DIE AUSRUSTUNG

Vor jeder Verwendung:

« stellen Sie sicher, dass das Produkt gebrauchsfahig, vollstandig und in
ordentlichem Zustand ist;

« prifen Sie alle Produktteile, auch an schwer zuganglichen Stellen;

« prifen Sie die Teile, die schneller verschleiBen kénnen oder die haufig mit
anderen Oberflachen oder PSA in Kontakt sind.

Seile und textile Materialien: Prifen Sie auf Schnitte, durchgescheuverte
Stellen, Schaden durch Gebrauch und Alterung, unsachgemaBe
Lagerung, hohe Temperaturen, Chemikalien usw.

Die Nahte: Prisfen Sie auf geschnittene, gerissene, abgenutzte, fehlende
oder lose Faden.

Metall- und Kunststoffteile: OrdnungsgemaBer Betriebszustand,
Verformungen, Risse, Korrosion/Zersetzung durch UV-Strahlung, scharfe
Kanten, Schdden durch hohe Temperaturen, ibermaBiger Materialverlust.

Kennzeichnung: Lesbarkeit der Etiketten und eindeutige
Produktkennzeichnung.

Wahrend des Gebrauchs:

« stellen Sie sicher, dass die einzelnen Anlagenteile in der richtigen Position
sind und sich nicht gegenseitig negativ beeinflussen oder behindern;

« vergewissern Sie sich, dass die Klemmen, Verbinder, Verstell- und
Befestigungselemente richtig gesetzt und gesichert sind und dass das
Seil richtig geknotet ist.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn:

es irgendwelche Anzeichen von Beschadigungen aufweist;

Sie irgendwelche Zweifel an seinem Zustand haben;

es einen schweren Sturz gehalten hat;

es seine Lebensdauer Uberschritten hat;

Sie sich nicht sicher Gber die Herkunft oder die Geschichte sind.

‘Wenn das Produkt auBer Betrieb genommen wird, darf es erst wieder

verwendet werden, wenn eine autorisierte Person schriftlich bestétigt,

dass es in technisch einwandfreiem Zustand ist. Verandern Sie nicht
die Konstruktion des Produkts und versuchen Sie nicht, es selbst zu
reparieren. Wenn eine autorisierte Person das Produkt als ,nicht mehr
verwendungsfahig” definiert, empfehlen wir das Produkt zu zerstéren,
damit es nicht mehr falschlicherweise verwendet werden kann.

REGELMASSIGE UBERPRUFUNG

Die Sicherheit des Benutzers hangt vom einwandfreien Zustand der
Ausristung ab. Abgesehen von den vom Benutzer durchgefihrten
Inspektionen muss dieses Produkt mindestens einmal alle 12 Monate nach
den vom Hersteller vorgeschriebenen Verfahren von einer zur Durchfishrung
regelmaBiger Inspektionen befugten Person inspiziert werden. Die
Ergebnisse dieser Priifungen miissen protokolliert werden (Typ, Hersteller,
Seriennummer, Produktionsjahr, Kaufdatum und Erstinbetriebnahme,
Datum und Verlauf der Prisfung, Datum der néchsten Prifung, Name und
Unterschrift der autorisierten Person).

'WARTUNG, REINIGUNG UND DESINFEKTION

Das Produkt kann mit sauberem Wasser in ,Haushaltsqualitat” gewaschen
‘werden. Ist es nach dem Waschen noch verschmutzt oder muss es
desinfiziert werden, kénnen Sie lauwarmes Wasser (bis 30 °C) und ggf.
eine Seifenlauge (ca. pH 5,5-8,5) verwenden. Danach muss das Produkt in
sauberem Wasser gewaschen und ca. bei Zimmertemperatru in einem gut
belifteten Raum, entfernt von kinstlichen Warme- und ohne Einwirkung
von UV - Strahlung getrocknet werden. Es dirfen keine Reinigungsmittel,
Druck- oder Dampfreiniger verwendet werden. Wenn ein Metallprodukt
extrem verschmutzt ist, kann eine feine Birste verwendet werden. Nasse
Metallprodukte oder Teile missen mit einem trockenen Tuch abgewischt
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und fern von direkten Warmequellen getrocknet werden. Nach dem
Reinigen und Trocknen kénnen Produkte aus Metall und insbesondere deren
bewegliche Teile mit Silikon6l geschmiert werden. Achten Sie darauf dass
keine textilen Teile oder Teile, die Reibungs-/Bremswirkungen verursachen
sollen, mit den Schmiermitteln in Kontakt kommen.

TRANSPORT UND LAGERUNG

Bewahren Sie das Produkt in der Transportverpackung, sofern eine solche
im Lieferumfang enthalten ist. Schitzen Sie es vor Beschadigungen und
Witterungseinflissen, z. B. direkte Sonneneinstrahlung (UV-Strahlung),
chemische Mittel, Gtzende Stoffe, Lésungsmittel (Sauren), korrosive
Umgebung (hoher Salzgehalt), Verunreinigungen (Schleifmittel),
Feuchtigkeit, hohe und niedrige Temperaturen, scharfe Kanten, Vibrationen
usw. Lagern Sie das Produkt nicht UbermaBig verdreht, geknickt oder
verknotet und lagern Sie es nie, bevor Sie es nicht grindlich getrocknet
haben.

NUTZUNGSDAUER

Die Lebensdauer des Produkts héngt von der Intensitat der Nutzung

und von der Umgebung ab, in der es eingesetzt wird. Sie kann durch
&uBere Einflisse (Feuchtigkeit, Temperatur, UV-Strahlung, efc.) und durch
unsachgemaBe Lagerung und Wartung reduziert werden. Das Produkt
kann bereits nach dem ersten Gebrauch so stark beschadigt werden, dass
es auBer Betrieb genommen werden muss. Die Lebensdauer wird ohne
Beriicksichtigung des VerschleiBes oder der mechanischen Beschadigung
und bei Erfillung aller hier beschriebenen Bedingungen angegeben. Die
Lebensdauer der textilen PSA, z. B. Auffanggurte und Seile, betragt 15
Jahre ab dem Produktionsdatum und 10 Jahre ab der ersten Verwendung.
Die Lebensdauer von PSA aus Kunststoff, einschlieBlich Helmen liegt

bei 10 Jahren ab Herstellungsdatum. Wenn nicht anders angegeben, ist
die Lebensdauer von PSA aus Metall unbegrenzt. Um die bestmégliche
Wartung und Inspektion zu gewdhrleisten und die maximale Lebensdauer
zu erreichen, empfehlen wir die PSA einer Person zuzuordnen.

SINGING ROCK GARANTIE

3 Jahre Garantie auf Material- und Herstellungsfehler. Die Garantie
deckt keine Mangel ab, die durch Gblichen VerschleiB, Nachlassigkeit,
unsachgemaBen Gebrauch, Anderungen und unsachgemé@Be Lagerung
verursacht wurden.

Fir die Sicherheit des Anwenders ist es unerlasslich, dass diese
Produktinformation in die Sprache des Landes Ubersetzt wird, in dem
das Produkt emgesefz)‘ Werden so/l auch fur den Fall des Weiterverkaufs
auBerhalb des urspringlich

Die EU-} Konform;fafserk/crung und aktuelle produktbezogene Dokumente
finden Sie unter wwwisingingrock.com.

FRANCAIS
INSTRUCTIONS GENERALES D’UTILISATION

Ce produit est un équipement de protection individuelle (EPI), il protége les
personnes contre le risque de chute de hauteur et fait partie d'un systeme
antichute.

AVERTISSEMENT

Chaque produit est fourni avec des instructions générales et spécifiques.
Nutilisez pas ce produit avant d‘avoir lu attentivement ces instructions
et de les avoir comprises. S’il y a des problémes avec I'vtilisation de ce
produit ou si vous ne p pas ces i i vevillez

SINGING ROCK.




Toute activité en hauteur est dangereuse et peut entrainer des blessures

ou la mort. En utilisant ce produit, vous reconnaissez tous ces risques et
assumez la responsabilité personnelle de tout dommage, blessure ou décés
qui pourrait étre causé par I'vtilisation de ce produit. Si vous n‘étes pas en
mesure d'assumer la responsabilité de ces risques ou si vous ne comprenez
pas ces instructions, veuillez ne pas utiliser ce produit.

UTILISATION

Vevillez utiliser ce produit uniquement dans les conditions spécifiées pour

son utilisation, pour I'usage prévu décrit dans les instructions et selon les

images qui ne sont pas barrées. Toute autre utilisation est interdite et peut

entrainer des accidents ou la mort.

Vous ne pouvez utiliser ce produit en toute sécurité que si vous avez été

correctement formé ou si vous étes sous la surveillance constante d'une

personne correctement formée et compétente. Votre santé et votre

état mental et physique peuvent affecter la sécurité de I'vtilisateur de

I'équipement en utilisation normale et d'urgence.

Veuillez vérifier si ce produit est compatible avec les autres équipements

lorsqu'il est assemblé dans un systéme. L'utilisation d’une combinaison

inappropriée d’EPI dans la chaine de fixation peut provoquer des

accidents graves et des blessures ou la mort. Veuillez essayer d'ufiliser

tout I'équipement dans un endroit sir sans risque de chute. Un plan de

sauvetage doit étre mis en place pour faire face a foute urgence qui

pourrait survenir pendant les travaux. Vevillez prendre en considération

les effets du traumatisme de suspension et les éliminer en utilisant des

procédures de travail appropriées.

Veérifiez les risques potentiels sur le lieu de travail, tels que le passage de la

corde sur des arétes ou des objets tranchants, un mouvement pendulaire

lors d'une chute, des températures élevées et basses (utilisez le produit &

des températures allant de -40 °C & 80 °C), la pluie, le gel, la neige, la boue,

les agents chimiques, la conductivité électrique, etc, qui peuvent affecter

une utilisation sore.

Utilisez le produit avec une corde d'escalade dynamique (EN 892) ou avec

une corde & enroulement & faible allongement (EN 1891). S'il y a un risque de

chute, utilisez un systéme supplémentaire, tel qu'un systéme antichute.

Systéme antichute:

« Ce systéme réduit les forces d'impact affectant I'vtilisateur lors de I'arrét
des chutes @ un maximum de 6 kN.

« Utilisez uniquement un harnais complet (EN 361).

 Les produits EN 358 et EN 813 ne doivent pas étre utilisés pour arréter les
chutes.

« Lalongueur du connecteur EN 362 doit étre ajoutée a la longueur totale
du systéme car elle influence la longueur de chute.

* Nous recommandons I'vtilisation d‘absorbeurs d'énergie EN 355, de
longes rétractables EN 360 ou d'antichutes guidées EN 353-1 et EN 353-2.

* AVERTISSEMENT: Assurez-vous toujours qu'il y a suffisamment
d'espace libre sous vous pour ne pas heurter le sol ou tout autre obstacle
en cas de chute, ef que toute chute libre (la longueur de chute) est réduite
au minimum.

Dispositifs/points d‘ancrage (EN 795):

« Ces dispositifs et points doivent avoir une résistance suffisante (éléments
métalliques d'au moins 12 kN et éléments non métalliques d‘au moins 18 kN).

« Linstallation doit &tre inspectée par une personne diment formée et
vérifiée par calcul ou essai.

« ATTENTION: La position du point d‘ancrage EN 795 ne doit pas vous
exposer & un risque de chute dangereuse ou de collision avec un obstacle
et doit étre la plus haute possible par rapport a la position de I'utilisateur.

VERIFIER 'EQUIPEMENT

Avant chaque utilisation:

« assurez-vous que le produit est utilisable, complet et en bon état de
fonctionnement;

 inspectez toutes les piéces du produit, méme dans des endroits moins
accessibles;
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* inspectez les piéces qui peuvent s'user plus rapidement ou qui sonten
contact fréquent avec d'autres surfaces ou EPI.

Cordes et matiéres textiles: vérifiez I'absence de coupures, d'endroits usés,
de dommages causés par |'vtilisation et le vieillissement, un mauvais
stockage, des tempérutures élevées, des produirs chimiques efc.

La couture: venflez qu 'il n'y a pas de fil coupég, déchiré, usé ou lache.

C &t et plastiques: bon état de fonctionnement,
deformchons f\ssures corroslon/degrcdahon causées par les rayons
UV, arétes vives, dommages causés par les températures élevées, perte
excessive de matiére.

Etiquetage: étiquettes lisibles et identification claire du produit.

Pendant I'vtilisation:

« assurez-vous que les différentes piéces du systéme sont dans la bonne
position et ne s'influencent pas négativement ou ne se génent pas
mutuellement;

« assurez-vous que les clips, connecteurs, éléments de réglage et de
fixation sont correctement réglés et fixés et que la corde est correctement
attachée, et que tout est en parfait état.

Aurrétez d'tiliser le produit si:

il montre des signes de dommages;

vous avez des doutes sur son état;

il a été utilisé pour arréter une chute;

+ il adépassé sa durée de vie;

* Vous ne connaissez pas son histoire compléte.

Si le produit est mis hors d’usage, il ne doit pas étre utilisé jusqu’a ce

qu’une personne autorisée confirme par écrit qu’il est en bon état et

<« CONFORME ». Ne modifiez pas la construction du produit et n‘essayez

pas de le réparer vous-méme. Si une personne autorisée identifie le produit

comme « NON CONFORME », nous vous recommandons de détruire le
produit afin qu'il ne puisse plus étre utilisé.

INSPECTIONS REGULIERES

La sécurité de I'vtilisateur dépend du parfait état de I'equipement. En
dehors des contréles effectués par I'vtilisateur, ce produit doit étre controlé
au moins une fois tous les 12 mois selon les procédures prescrites par le
fabricant ou par une personne habilitée a effectuer des controles réguliers.
Les résultats de ces inspections doivent étre enregistrés (type, fabricant,
numéro de série, année de production, date d‘achat et de premiére
utilisation, date et déroulement de I'inspection, date de la prochaine
inspection, nom et signature de la personne autorisée).

ENTRETIEN, NETTOYAGE ET DESINFECTION

Le produit peut étre lavé avec de I'eau propre de «qualité ménagére». S'il est
encore sale aprés avoir été lavé ou si vous devez le désinfecter, vous pouvez
utiliser de l'eau tiéde (jusqu'a 30 °C) ef, si nécessaire, une solution savonneuse
(pH d'environ 55 & 85). Aprés cela, le produit doit étre lavé al'eau claire et
séché dans une piéce légérement chauffée, sombre et bien ventilée, & I'écart
des sources de chaleur et de rayonnement UV. Aucun détergent, nettoyeur
haute pression ou & vapeur ne doit étre utilisé. Si un produit métallique est
extrémement sale, une brosse fine peut étre utilisée. Les produits ou piéces
métalliques humides doivent étre essuyés avec un chiffon sec ef séchés a
I'écart des sources de chaleur directes. Aprés avoir été nettoyés et séchés,
les piéces métalliques et surtout leurs piéces mobiles peuvent étre lubrifiées
avec de I'huile de silicone de telle sorte quaucune piéce textile ou destinée

& provoquer des effets de frottement/freinage ne soit affectée.

TRANSPORT ET STOCKAGE

Conservez le produit dans son emballage d'origine et protégez-le des
dommages et des influences météorologiques : lumiére directe du

soleil (rayonnement UV), agents chimiques, corrosifs, solvants (acides),
environnement corrosif (forte salinité), impuretés (abrasifs), humidité, haute
et basse températures, arétes vives, vibrations, etc. Ne stockez pas le
produit excessivement fordu ou comprimé, et ne le stockez jamais avant de
I'avoir bien séché.



DUREE DE VIE

La durée de vie du produit dépend de I'intensité d'utilisation et de
I'environnement dans lequel il est utilisé. Elle peut étre réduite par des
influences extérieures (humidité, température, rayonnement UV, efc.) et par
un stockage et un entretien inappropriés. Le produit peut étre endommagé
méme aprés sa toute premiére utilisation & un point tel qu'il doit &tre mis
au rebut. La durée de vie est spécifiée sans tenir compte de I'usure ou des
dommages mécaniques et avec toutes les conditions décrites ici étant
remplies. La durée de vie de I'EPI fextile, du harnais et de la corde est de

15 ans & compter de la date de fabrication et de 10 ans & compter de sa
premiére utilisation. La durée de vie des EPI en plastique, y compris les
casques, est strictement limitée & 10 ans & compter de la date de production.
Sauf indication contraire, la durée de vie des EPI métalliques n'est pas
strictement limitée. Afin de fournir la meilleure maintenance et inspection
possible et d‘atteindre la durée de vie maximale, nous vous recommandons
d'utiliser 'EPI comme article personnel.

GARANTIE SINGING ROCK

Garantie de 3 ans couvrant les défauts de matériaux et de fabrication.
La garantie ne couvre pas les défauts causés par I'usure normale, la
négligence, une mauvaise utilisation, des modifications inferdites et un
mavuvais stockage.

Il est essentiel pour la sécurité de I'vtilisateur que cette notice soit traduite

dans la langue du pays dans lequel le produit doit étre utilisé, ainsi qu'en

cas de revente en dehors du pays de destination d‘origine.

La déclaration de conformité UE et les documents a jour relatifs au produit
m.

sont disp sur wwwisil k.co

ITALIANO
ISTRUZIONI GENERALI PER L'USO

Questo prodotto & un Dispositivo di Protezione Individuale (DPI), protegge
le persone dal rischio di caduta dall'alto ed é parte integrante del sistema di
protezione anticaduta.

AVVISO

Ogni prodotto viene fornito con istruzioni generali e specifiche. Non
utilizzare questo prodotto prima di aver letto attentamente le istruzioni e
averle capite. In caso di problemi con I'uso di questo prodotto o per avere
maggiori istruzioni, contattare SINGING ROCK.

Qualsiasi attivita in quota & pericolosa e potrebbe causare lesioni o morte.
L'utilizzatore riconosce tutti i rischi e si assume la responsabilita personale
per eventuali danni, lesioni o morte che potrebbero essere causati
dall'utilizzo improprio di questo prodotto. Se I'utilizzatore non é in grado

di assumersi la responsabilita per questi rischi o se non comprende queste
istruzioni, non deve utilizzare questo prodotto.

uso

Si prega di utilizzare questo prodotto solo nelle condizioni specificate per
il suo utilizzo, per lo scopo previsto descritto nelle istruzioni e secondo le
immagini non barrate. Qualsiasi altro uso & vietato e pud causare incidenti
o morte.

Utilizzare questo prodotto solo se si é stati adeguatamente formati oppure
se si & sotto la costante supervisione di una persona adeguatamente
formata e competente. Durante il normale utilizzo e in emergenza di
questo prodotto & indispensabile per I'incolumita dell'vtilizzatore essere

in buone condizioni di salute e mentali. Se utilizzato all'interno di un
Sistema, verificare la compatibilitd del prodotto con gli altri componenti.
L'incompatibilita con altri componenti pud causare incidenti gravi e lesioni o
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morte. Utilizzare tutta I'attrezzatura in un luogo sicuro senza rischi di caduta.
Deve essere predisposto il piano di soccorso per far fronte ad eventuali
emergenze che potrebbero verificarsi durante i lavori. Si prega di prestare
attenzione agli effetti del trauma da sospensione ed eliminarli mediante
procedure di lavoro adeguate.

Verificare i potenziali rischi sul luogo di lavoro, quali: scorrimento della fune
su spigoli o oggetti taglienti, effetto pendolo, alte e basse temperature
(utilizzare il prodotto a temperature comprese tra -40 °C e 80 °C), pioggia,
bring, neve, fango, agenti chimici, conduttivita elettrica, ecc, che possono
influenzare I'uso sicuro.

Utilizzare il prodotto con una corda dinamica (EN 892) o con una corda
semi-statica (EN 1891). Se esiste il rischio di cadutq, utilizzare un sistema
aggiuntivo, come un sistema di arresto caduta.

Sistema di arresto caduta:

* Questo sistema riduce la forza shock che colpisce I'utilizzatore durante
I'arresto di una caduta fino a un massimo di 6 kN.

Utilizzare esclusivamente un’imbracatura integrale (EN 361).

| prodotti EN 358 e EN 813 non devono essere utilizzati come ancoraggi di
sicurezza.

La lunghezza del connettore EN 362 deve essere aggiunta alla lunghezza
totale del sistema in quanto influenza la distanza di caduta.

Si consiglia di utilizzare assorbitori di energia EN 355, dispositivi retrattili
EN 360 o dispositivi anticaduta di tipo guidato EN 353-1e EN 353-2.
ATTENZIONE: Assicurarsi sempre che ci sia spazio libero sufficiente sotto
di sé in modo da non urtare il suolo o altri ostacoli in caso di caduta e che
I'eventuale caduta libera (la distanza di caduta) sia ridotta al minimo.
Dispositivi/punti di ancoraggio (EN 795):

Questi dispositivi devono avere una resistenza sufficiente (articoli
metallici almeno 12 kN e articoli non metallici almeno 18 kN).
Linstallazione deve essere ispezionata da una persona adeguatamente
formata e verificata mediante calcoli o collaudi.

ATTENZIONE: |l punto di ancoraggio EN 795 non deve essere installato
se c'é un rischio di caduta o collisione con un ostacolo e deve essere il piU
alto possibile rispetto alla posizione dell'utilizzatore.

VERIFICARE LATTREZZATURA

Prima di ogni utilizzo:

« assicurarsi che il prodotto sia utilizzabile, completo e funzionante;

 ispezionare tutte le parti del prodotto anche le meno visibili;

« controllare le parti che possono usurarsi pit rapidamente o che sono
a contatto frequente con altre superfici o DPI.

Corde e materiali tessili: controllare tagli, punti usurati, danni causati
dall'uso e dall'invecchiamento, stoccaggio non idoneo, alte temperature,
danni chimici, ecc.

Le cuciture: controllare se il filo & tagliato, strappato, consumato o allentato.

Componenti in metallo e plastica: controllare che siano in buone condizioni
dilavoro, che non siano presenti deformazioni, crepe, corrosione/
degradazione causata da radiazioni UV, spigoli vivi, danni causati dalle
alte temperature ed eccessiva perdita di materiale.

Etichettatura: etichette leggibili e identificazione chiara del prodotto.

Durante l'vso:

 assicurarsi che le singole parti del sistema siano nella posizione corretta
e che non si influenzino negativamente tra loro;

« assicurarsi che le clip, i connettori, gli elementi di regolazione-fissaggio,
siano correttamente posizionati e fissati, che la fune sia correttamente
fissata e che I'intera attrezzatura sia in perfette condizioni.

Interrompere I'vtilizzo del prodotto se:

« mostra segni di danneggiamento;

« l'vtilizzatore non & certo delle condizionei del prodotto;

& stato utilizzato per arrestare una caduta;

¢ la data di scadenza é superata;

 |'vtilizzatore non ha una idonea conoscenza storica del prodotto.

Se il prodotto é stato messo ,fuori uso” non deve essere utilizzato fino

aquando una persona autorizzata non conferma per iscritto che & in



buone condizioni e ,CONFORME". Non alferare la struttura del prodotto

o tentare di ripararlo autonomamente. Se una persona autorizzata
identifica il prodotto come ,NON CONFORME?, si consiglia di distruggere il
prodotto in modo che non possa piU essere utilizzato.

ISPEZIONI REGOLARI

La sicurezza dell'vtente dipende dalle condizioni dell'attrezzatura.

Oltre alle ispezioni effettuate dall'utente, questo prodotto deve essere
ispezionato almeno una volta ogni 12 mesi secondo le procedure prescritte
dal produttore e devono essere effuate da una persona autorizzata.
Irisultati delle ispezioni devono essere registratie (modello, produttore,
numero di serie, anno di produzione, data di acquisto e primo utilizzo, data
dell'ispezione, data della successiva ispezione, nome e firma della persona
autorizzata).

MANUTENZIONE, PULIZIA E SANIFICAZIONE

Il prodotto pud essere lavato con acqua pulita. Se il prodotto fosse ancora
sporco dopo essere stato lavato o se é necessario sanificarlo, & possibile
utilizzare acqua tiepida (fino a 30 °C) e, se necessario, utilizzare un sapone
neutro (ca. pH 55-85). Successivamente il prodotto deve essere lavato in
acqua pulita e asciugato in ambiente leggermente riscaldato, ben ventilato,
lontano da fonti di calore e radiazioni UV. Non devono essere utilizzati
detergenti, idropulitrici o vapore. Se un prodotto in metallo é estremamente
sporco, & possibile utilizzare una spazzola a setole morbide. | prodotti

ole parti metalliche bagnate devono essere pulite con un panno asciutto

e asciugate lontano da fonti di calore dirette. Dopo essere stati puliti

e asciugati, i componenti metallici e soprattutto le loro parti mobili possono
essere lubrificate con olio di silicone in modo tale da non intaccare le parti
tessili e provocare effetti di attrito/rottura.

TRASPORTO E STOCCAGGIO

Conservare il prodotto nella sua confezione originale e proteggerlo dai
danni e dagli agenti atmosferici: luce solare diretta (radiazioni UV), agenti
chimici, corrosivi, solventi (acidi), ambiente corrosivo (alta salinita), impurita
(abrasivi), umiditd, alte e basse temperature, spigoli vivi, vibrazioni, ecc. Non
conservare il prodotto eccessivamente attorcigliato o compresso. Riporre il
prodotto nella confezione solo se asciugato accuratamente.

DURATA DELLA VITA

La durata del prodotto dipende dalla frequenza d'uso e dall‘ambiente in cui
viene utilizzato. La durata di vita & influenzata da agenti esterni (umidita,
temperatura, radiazioni UV, ecc.) e da uno stoccaggio e una manutenzione
impropri. Il prodotto pué danneggiarsi anche dopo il primo utilizzo a tal
punto da essere messo ,fuori uso”. La durata del prodotto indicata non
considera la sua usura o danni meccanici e se non rispettate tutte le
condizioni qui descritte. La durata dei DPI tessili, dell'imbracatura e della
fune & di 15 anni dalla data di produzione e di 10 anni dal primo utilizzo.

La durata dei DPI in plastica, compresi i caschi, & di 10 anni dalla data di
produzione. Se non diversamente specificato, la durata dei DPI metallici
¢éindefinita. Al fine ottenere la migliore manutenzione ed ispezione possibile
e per raggiungere la massima durata di vita, si consiglia di utilizzare il DPI
come un oggetto personale.

GARANTZIA SINGING ROCK

Garanzia di 3 anni per materiale di rivestimento e difetti di fabbricazione. La
garanzia non copre i difetti provocati da usura, negligenza, uso improprio,
modifiche vietate e conservazione inappropriata.

Per salvaguardare la sicurezza dell'utilizzatore é necessasrio che queste
istruzioni siano tradotte nella lingua del paese in cui il prodotto deve essere
utilizzato, anche in caso di rivendita al di fuori del paese di destinazione
originale.

La dichiarazione di conformita UE e gli aggiornamenti relaviti al prodotto
sono visponibili sul sito www.singir k.com.
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ESPANOL
INSTRUCCIONES GENERALES DE USO

Este producto es un Equipo de Proteccién Individual (EPI), protege a las
personas contra el riesgo de caidas en alturay forma parte de un sistema
de proteccion contra caidas.

ADVERTENCIA
Cada producto se entrega con i e
especlf‘cus No use este produdo cmtes de leer mlnuclosﬂmente estas

de hab Sitiene qr con
este producto o no entiende estas instrucci por fovor, gase en
contacto con SINGING ROCK.
Cualquier actividad en altura es peligrosa y puede provocar lesiones
ola muerte. Usando este producto acepta todos los riesgos y asume la
responsabilidad personal sobre cualquier dafio, lesién o muerte que pueda
ser causada como resultado de usar este producto. Si usted no es capaz de
asumir la responsabilidad de estos riesgos o no entiende las instrucciones,
por favor, no use este producto.

USO RECOMENDADO

Por favor, use este producto Gnicamente baijo las condiciones especificadas
para su uso, para los usos indicados descritos en las instrucciones y segin
las imagenes que no estan tachadas. Cualquier otro uso esta prohibido y
podria causar accidentes o la muerte.

Solamente puede usar este producto de forma segura si ha sido formado
correctamente o si esta bajo supervision constante de una persona
formada y competente. Su salud y condicion mental y fisica podrian
afectar a la seguridad del usuario del equipo durante el uso normal y de
emergencia.

Por favor, compruebe si este producto es compatible con el resto

de elementos del equipo cuando se monta en el sistema. Usar una
combinacién de EPIs incompatible en la cadena de seguridad podria
causar accidentes serios y lesiones o la muerte. Por favor, intente usar todo
el equipo en un lugar seguro sin riesgo de caida. Se debe contar con un plan
de rescate para reaccionar ante cualquier emergencia que pueda surgir
durante el trabajo. Por favor, tenga en cuenta los efectos del trauma por
susupension y eliminelos usando procedimientos de trabajo adecuados.
Compruebe los riesgos potenciales en el lugar de trabajo, tales como
pasar la cuerda por cantos u objetos afilados, el movimiento pendular
durante una caida, las temperaturas altas y bajas (use el producto en un
rango de femperaturas de -40 °C a 80 °C), lluvia, escarcha, nieve, barro,
agentes quimicos, conductividad eléctricg, etc, los cuales pueden afectar
a la seguridad.

Use el producto con una cuerda dinamica (EN 892) o con una cuerda
kermantle de baja elongacion (EN 1891). Si existe riesgo de caida use un
sistema adicional, como un sistema de detencidn de caidas.

Sistema de detencion de caidas:

Este sistema reduce las fuerzas de |mpucfo que afectan al usuario
durante la detencion de una caida a un méaximo de 6 kN.

Use Gnicamente un arnés integral (EN 361).

Los productos que solo cumplan las normas EN 358 y EN 813 no deben
ser usados para defener caidas.

La longitud del conector EN 362 debe ser afadida a la longitud total del
sistema, ya que influye en la longitud de la caida.

Recomendamos usar absorbedores de energia EN 355, cintas retractiles
EN 360 o dispositivos anticaidas de tipo guiado EN 353-1y EN 353-2.
ADVERTENCIA: Asegirese siempre de que hay suficiente espacio
libre debajo de usted, de forma que no pueda chocar contra el suelo

o cualquier otro obstaculo en caso de caida, y que cualquier caida libre
(longitud de la caida) se reduce al minimo.



Puntos/dispositivos de anclaje (EN 795):

Estos dispositivos y puntos de anclaje deben tener suficiente resistencia
(productos de metal minimo 12 kN y productos que no son de metal 18 kN
como minimo).

La instalacién debe ser inspeccionada por una persona debidamente
formada y verificada mediante calculos o pruebas.

ADVERTENCIA: La posicion del punto de anclaje EN 795 no debe
ponerle en riesgo de una caida peligrosa o colision con un obstaculo

y debe estar ubicada lo mas alto posible con respecto a la posicion del
usuario.

REVISE EL MATERIAL

Antes de cada uso:

asegirese de que el producto puede usarse, esta completo y en las

condiciones adecuadas para trabajar;

inspeccione todas las partes del producto, incluso las menos accesibles;

inspeccione aquellas partes que puedan desgastarse con mayor rapidez

o0 que estén en contacto frecuente con otras superficies o EPIs.

Cuerdas y materiales textiles: compruebe que no haya cortes, partes
desgastadas, dafos provocados por el uso y el envejecimiento, un
almacenamiento incorrecto, altas temperaturas, quimicos, etc.

Cosido: compruebe si hay hilos cortados, rotos, gastados o sueltos.

Componentes de metal y plastico: buen estado de funcionamiento,
deformaciones, grietas, corrosion /degradacién causada por la radiacién
UVA, cantos afilados, dafios causados por las altas temperaturas,
pérdida excesiva de material.

Etiquetas: etiquetas legibles y clara identificacion del producto.

Durante el uso:

asegrese de que las partes individuales del sistema estan en la posicién

correcta y no influyen negativamente o se obstruyen entre ellas;

asegirese de que los clips, conectores y elementos de ajuste y sujecion
estén colocados y asegurados correctamente, que la cuerda esté bien
ataday que todo esté en perfecto estado.

Deje de usar el producto si:

« muestra cualquier sefial de dafio;

« tiene dudas de su estado;

« hasido usado para detener una caida;

* ha pasado su vida otil;

* no conoce su historia completa.

Si el producto estéa fuera de uso no debe ser usado de nuevo hasta

que una persona autorizada confirme por escrito que esta en buenas

condiciones y que es , APTO". No altere la construccion del producto ni

infente repararlo usted mismo. Si una persona autorizada identifica el
producto como ,NO APTO’, recomendamos destruirlo para que no pueda
usarse de nuevo.

INSPECCIONES PERIODICAS

La seguridad del usuario depende del perfecto estado del equipo.
Ademas de las inspecciones realizadas por el usuario, este producto
debe ser inspeccionado como minimo una vez cada 12 meses, segin los
procedimientos prescritos por el fabricante, por una persona autorizada
para llevar a cabo inspecciones periddicas. Los resultados de estas
inspecciones deben ser registrados (tipo, fabricante, nomero de serie, afio
de produccién, fecha de compra y primer uso, fecha y transcurso de la
inspeccion, fecha de la proxima inspeccién, nombre y firma de la persona
autorizada).

MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y DESINFECCION

El producto puede lavarse con agua limpia ,de calidad doméstica”.

Si sigue estando sucio tras ser lavado o si necesita desinfectarlo, puede
usar agua tibia (hasta 30 °C) y; si es necesario, puede usarse una solucién
jabonosa (ca. pH 55-8.5). Posteriormente, el producto debe lavarse con
agua limpia y dejarlo secar en una habitacién bien ventilada, oscura

y ligeramente calida, lejos del calor y de fuentes de radiacion UV. No deben
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usarse detfergentes ni lavadoras a presion o de vapor. Si un producto

de metal estd extremadamente sucio, se puede usar un cepillo fino. Los
productos o piezas metdlicas himedas deben limpiarse con un pafio seco
y secarse lejos de fuentes directas de calor. Tras limpiarlos y secarlos,

los componentes de metal y, especialmente, sus piezas méviles pueden
lubricarse con aceite de silicona de forma que no se vean afectadas

las partes textiles o las partes destinadas a causar efectos de friccion
ofrenado.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

Mantenga el producto en su embalaije original y protéjalo de posibles
dafios e influencias del tiempo: sol directo (radiacién UV), agentes
quimicos, corrosivos, solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta salinidad),
impurezas (abrasivas), humedad, temperaturas altas y bajas, cantos
afilados, vibraciones, etc. No almacene el producto excesivamente plegado
o comprimido, y nunca lo almacene antes de secarlo completamente.

VIDA UTIL

La vida 0til de este producto depende del uso y del ambiente en el que

se use. Puede reducirse por influencias externas (humedad, temperatura,
radiacién UV, efc.) y por un mantenimiento y almacenamiento incorrectos.
El producto podria verse dafiado incluso tras su primer uso hasta tal

punto que deberia dejar de usarse. La vida 0til se especifica sin considerar
el desgaste y los dafios mecanicos y bajo cumplimiento de todas las
condiciones descritas. La vida Gtil de los EPIS fextiles, arneses y cuerdas
es de 15 afos desde la fecha de produccion y 10 afios desde el primer uso.
La vida 0til de los EPIS de pléstico, incluyendo cascos, esta estricamente
limitada a 10 afios desde la fecha de produccion. Si no se especifica lo
contrario, la vida 0til de los EPIs de metal no esta estricamente limitada.
Con el objetivo de proporcional el mejor mantenimiento e inspeccion
posibles y para conseguir la maxima vida 0til del producto recomendamos
usar el EPI como un articulo personal.

GARANTIA SINGING ROCK

3 afios de garantia para defectos del material y de la fabricacion. La
garantia no cubre defectos causados por el desgaste por uso, negligencia,
uso inapropiado, modificaciones prohibidas y almacenamiento incorrecto.

Es esencial para la seguridad del usuario que estas instrucciones sean
traducidas al idioma del pais en el que el producto vaya a ser usado, asi’
como en caso de reventa fuera del pais de destinacion.

La declaracién UE de conformidad y los documentos actualizados
relacionados con el producto estan disponibles en wwwisingingrock.com.

PORTUGUES
INSTRUCOES GERAIS DE UTILIZACAO

Este produto & um equipamento de protecdo individual (EPI), protege as
pessoas contra o risco de quedas em altura e constitui uma parte de um
sistema de prote¢do contra quedas.

ADVERTENCIA

Cada produto & fornecido com instrucdes tanto gerais como especificas.
Nao utilizar este produto antes de ler cuidadosamente estas instrucdes

e compreendé-las. Se houver algum problema com a utilizacéo deste
produto ou se ndo p der estas i ¢bes, por favor

aSINGING ROCK.

Quaisquer atividades em altura sdo perigosas e podem conduzir a
ferimentos ou morte. Ao utilizar este produto reconhece todos estes riscos

e assume a respc de pessoal por quaisquer danos, ferimentos
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ou morte que possam ser causados como resultado da utilizacdo deste
produto. Se ndo puder assumir a responsabilidade por estes riscos ou se
n&o compreender estas instrucdes, nGo utilize este produto.

UTILIZACAO
Por favor, utilizar este produto apenas nas condicées especificadas para a
sua utilizacao, para o fim previsto descrito nas instrucées e de acordo com
as imagens que ndo estejam riscadas. Qualquer outra utilizagdo é proibida
e pode causar acidentes ou morte.
S6 podera utilizar este produto em seguranca se tiver recebido formacao
adequada ou se estiver sob a supervisdo constante de uma pessoa
devidamente formada e competente. A sua saide e estado mental e fisico
podem afetar a seguranca do utilizador do equipamento em utilizacao
normal e de emergéncia.
Verifique se este produto é compativel com os outros itens do equipamento
quando montado num sistema. A utilizagdo de uma combinagao
inadequada de EPI na cadeia de fixacdo pode causar acidentes
e ferimentos graves ou morte. Por favor, tente utilizar fodo o equipamento
num local seguro sem o risco de queda. Deverd existir um plano de
salvamento para lidar com quaisquer emergéncias que possam surgir
durante o trabalho. E favor ter em consideracéo os efeitos dos traumas de
suspensdo e elimind-los, utilizando procedimentos de trabalho adequados.
Verificar a existéncia de riscos potenciais no local de trabalho, tais como
correr a corda sobre arestas vivas ou objetos, movimento pendular
durante uma queda, temperaturas altas e baixas (utilizar o produto em
temperaturas que véo de -40 °C a 80 °C), chuva, cobertura de gelo, neve,
lama, agentes quimicos, condutividade elétricq, etc, que podem afetar
a utilizacdo segura.
Utilizar o produto com uma corda de escalada dindmica (EN 892) ou com
uma corda de baixo alongamento (EN 1891). Se houver risco de queda,
utilizar um sistema adicional, como por exemplo um sistema de anti-queda.
Sistema anti-quedas:
Este sistema reduz as forcas de impacto que afetam o utilizador durante
a paragem de queda para um maximo de 6 kN.
Utilizar apenas um arnés de corpo inteiro (EN 361).
Os produtos EN 358 e EN 813 ndo devem ser utilizados para a detencao
de quedas.
O comprimento do conector EN 362 deve ser adicionado ao comprimento
total do sistema, uma vez que influencia o comprimento da queda.
Recomendamos a utiliza¢Go de dissipadores de energia EN 355, de
arriatas refracteis EN 360 ou de anti-quedas do fipo EN 353-1e EN 353-2.
ADVERTENCIA: Certificar-se sempre de que existe espaco livre
suficiente debaixo de si para que ndo atinja o chéo ou qualquer outro
obstaculo em caso de queda, e que qualquer queda livre (o comprimento
da queda) seja reduzida ao minimo.
ispositivos/pontos de gem (EN 795):
Es'es dispositivos e pontos devem ter resisténcia suficiente (artigos
metalicos de pelo menos 12 kN e artigos ndo metalicos de pelo menos 18 kN).
Ainstalacdo deve ser inspeccionada por uma pessoa devidamente
formada e verificada através de calculos ou testes.
ADVERTENCIA: A posicdo do ponfo de ancoragem EN 795 ndo deve
coloca-lo em risco de queda perigosa ou colisdo com um obstaculo e
deve ser o mais alfo possivel no que diz respeito a posicao do utilizador.

VERIFICACAO DO EQUIPAMENTO

Antes de cada utilizacao:

certificar-se de que o produto & utilizavel, completo e em condi¢des de

funcionamento adequadas;

inspecionar todas as partes do produto, mesmo em locais menos

acessiveis;

inspecionar as pecas que possam desgastar-se mais rapidamente ou

que estejam em contacto frequente com outras superficies ou EPI.

Cordas e materiais téxteis: verificar se ha cortes, locais desgastados, danos
causados pelo uso e envelhecimento, armazenamento inadequado,
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temperaturas elevadas, produtos quimicos, etc.

Costuras: verificar se ha linhas cortadas, rasgadas, desgastadas ou soltas.

Componentes metalicos e plasticos: condicées de funcionamento
adequadas, deformacées, fissuras, corrosdo/degradacdo causada pela
radiacdo UV, arestas vivas, danos causados por altas temperaturas,
perda excessiva de material.

Rotulagem: etiquetas legiveis e identificacdo clara do produto.

Durante a utilizacao:

certificar-se de que as pecas individuais do sistema estdo na posicao
adequada e ndo se influenciam negativamente ou se obstruem umas as
outras;

certificar-se de que os clipes, conectores, elementos de ajuste e fixacdo
estdo devidamente ajustados e fixados e que a corda estd devidamente
amarrada, e que tudo esta em perfeitas condicoes.

Parar de utilizar o produto se:

mostrar quaisquer sinais de danos;

tiver quaisquer dividas sobre o seu estado;

tiver sido utilizado para deter uma queda;

tiver passado a sua vida otil;

ndo conhece a sua histéria completa.

Se o produto for retirado de uso, ndo deve ser utilizado até que uma
pessoa autorizada confirme por escrito que esta em bom estado

e ,CONFORME". Ngo altere a construcdo do produto ou tente reparé-lo
vocé mesmo. Se uma pessoa autorizada identificar o produto como
NAO-CONFORME", recomendamos a destruicdo do produto para que
n&o possa ser mais utilizado.

INSPECOES REGULARES

A seguranca do utilizador depende do estado impecavel do equipamento.
Para além das inspecées realizadas pelo utilizador, este produto deve

ser inspecionado pelo menos uma vez em cada 12 meses, de acordo com
os procedimentos prescritos pelo fabricante, por uma pessoa autorizada
arealizar inspecées regulares. Os resultados de tais inspecées devem ser
registados (tipo, fabricante, nimero de série, ano de producdo, data de
compra e primeira utilizagdo, data e curso da inspecdo, data da inspecao
seguinte, nome e assinatura da pessoa autorizada).

MANUTENCAO, LIMPEZA E DESINFECCAO

O produto pode ser lavado com agua limpa de ,qualidade doméstica”.

Se ainda estiver sujo apds ser lavado ou se for necessario desinfecta-lo,
pode-se utilizar agua morna (até 30 °C), e se necessario uma solucdo de
sabéo (ca. pH 55-8,5) pode ser utilizada. Depois disso, o produto deve ser
lavado em agua limpa e seco em local ligeiramente aquecido, escuro e bem
ventilado, longe de fontes de calor e radiacdo UV. Nao devem ser utilizados
detergentes, lavadores a pressao ou a vapor. Se um produto metalico
estiver extremamente sujo, pode ser utilizada uma escova fina. Os produtos
ou pecas metalicas htmidas devem ser limpos com um pano seco, e secos
longe de fontes de calor diretas. Depois de limpos e secos, os componentes
metdlicos e especialmente as suas partes moveis podem ser lubrificados
com 6leo de silicone de tal forma que nenhuma parte téxtil ou partes
destinadas a causar efeitos de friccdo/travagem sejam afetadas.

TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO

Manter o produto na sua embalagem original e protegé-lo de danos
einfluéncias atmosféricas: luz solar directa (radiacdo UV), agentes
quimicos, corrosivos, solventes (acidos), ambiente corrosivo (alta
salinidade), impurezas (abrasivos), humidade, altas e baixas temperaturas,
arestas vivas, vibragoes, etc. Ndo armazene o produto excessivamente
torcido ou comprimido, € nunca o armazene antes de o secar
completamente.

TEMPO UTIL DE VIDA
A vida 0til do produto depende da intensidade da sua utilizagdo e do
ambiente em que é utilizado. Pode ser reduzido por influéncias externas



(humidade, temperatura, radiagdo UV, etc)e por armazenamento
emanutencdo inadequados. O produto pode ficar danificado, mesmo
apds a sua primeira utilizacao, a tal ponto que deve ser retirado de uso.

A vida 0til & especificada sem considerar o desgaste ou danos mecanicos
e com todas as condi¢cbes aqui descritas a serem cumpridas. A vida til do
EPI téxtil, do arnés e da corda é de 15 anos a partir da data de producao
e10 anos a partir da sua primeira utilizacGo. A vida 0til dos EPI de plastico,
incluindo capacetes, é estritamente limitada a 10 anos a partir da data de
produgdo. Salvo especificagdo em contrério, o tempo de vida Gtil dos EPI
metdlicos ndo é estritamente limitado. A fim de proporcionar a melhor
manutencdo e inspecdo possiveis e de atingir o tempo de vida maximo,
recomendamos a utilizacdo do EPl como um artigo pessoal.

GARANTIA SINGING ROCK

Garantia de 3 anos cobrindo defeitos de material e de fabrico. A garantia
n&o cobre defeitos causados pelo desgaste habitual, negligéncia, uso
improprio, modificaces proibidas e armazenamento impréprio.

E essencial para a seguranca do utilizador que estas instrucées sejam
traduzidas para a lingua do pais em que o produto vai ser utilizado, bem
como para o caso de venda fora do pais de destino original.

A declaracéo de conformidade da UE e os documentos atualizados
relacionados com o produto estdo disponiveis em www.singingrock.com.

NEDERLANDS
ALGEMENE GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Dit product is een persoonlijk bescvhermingsmiddel (PBM), beschermt
personen tegen een valrisico van hoogte and is onderdeel van een
valbeschermingssysteem.

WAARSCHUWING

Elk product wordt gel d met zowel al als
Gebruik dit produd niet voordat u deze instructies zorgvuldlg hebt gelezen
en begrepen. Als er problemen zijn met het gebruik van dit product of als
u deze instructies niet begrijpt, neem dan contact op met SINGING ROCK.
Alle activiteiten op hoogte zijn gevaarlijk en kunnen leiden tot letsel

of de dood. Door dit product te gebruiken, erkent u al deze risico’s en

neemt u persoonlijke verantwoordelijkheid voor eventuele schade, letsel

of overlijden als gevolg van het gebruik van dit product. Als u geen
verantwoordelijkheid kunt nemen voor deze risico’s of als u deze instructies
niet begrijpt, gebruik dit product dan niet.

GEBRUIK

Gebruik dit product alleen onder de voorwaarden die zijn gespecificeerd
voor het gebruik ervan, voor het beoogde doel dat wordt beschreven in de
instructies en volgens de afbeeldingen die niet zijn doorgestreept. Elk ander
gebruik is verboden en kan ongevallen of de dood veroorzaken.

U kunt dit product alleen veilig gebruiken als u goed bent opgeleid of onder
voortdurend toezicht staat van een goed opgeleid en bekwaam persoon.
Uw gezondheid en mentale en fysieke toestand kunnen de veiligheid van de
gebruiker van de vitrusting bij normaal en noodgebruik beinvioeden.
Controleer a.u.b. of dit product compatibel is met de andere vitrustingen
‘wanneer het een onderdeel is van een valbeschermingssysteem. Het gebruik
van een ongeschikte combinatie van PBM in het valbeschermingssysteem
kan leiden tot ernstige ongevallen en verwondingen of de dood. Probeer alle
uitrustingen op een veilige plaats te gebruiken zonder het risico op vallen. Er
moet een reddingsplan aanwezig zijn om eventuele noodgevallen die zich
tijdens de werkzaamheden kunnen voordoen, op te vangen. Houd rekening
met de effecten van suspensietrauma en elimineer deze door de juiste
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werkprocedures te gebruiken.

Controleer op mogelijke risico’s op de werkplek, zoals het touw over
scherpe randen of voorwerpen laten lopen, slingerbewegingen tiidens

een val, hoge en lage temperaturen (gebruik het product bij temperaturen
van -40 °C tot 80 °C), regen, vorst, sneeuw, modder, chemische middelen,
elektrische geleidbaarheid, enz. die het veilig gebruik kunnen beinvioeden.
Gebruik het product met een dynamisch klimtouw (EN 892) of met een laag
rekbaar kernmanteltouw (EN 1891) zoals voorgeschreven door de fabrikant.
Gebruik bij valgevaar een extra systeem, zoals een antivalsysteem.

Valbeschermingssysteem:

Dit systeem reduceert de impactkrachten op de gebruiker tijdens het
vallen tot maximaal 6 kN.

Gebruik uitsluitend een harnas (EN 361).

EN 358 en EN 813 vitrustingen mogen niet worden gebruikt om vallen te
stoppen.

De lengte van de EN 362-connector moet worden opgeteld bij de totale
lengte van het systeem, omdat dit de vallengte beinvioedt.

Wij adviseren het gebruik van EN 355 energieabsorbers, EN 360
antivaltrommels of EN 353-1 en EN 353-2 meelopende valbeveiligers.
WAARSCHUWING: Zorg er altijd voor dat er voldoende vrije ruimte onder
uis zodat u bij een val niet de grond of enig ander obstakel raakt en dat
een eventuele vrije val (de vallengte) fot een minimum wordt beperkt.
Ankerinrichtingen /ankerpunten (EN 795):

« Deze moeten voldoende sterkte hebben (metalen items minimaal 12kN
en niet-metalen items minimaal 18 kN).

De installatie moet worden geinspecteerd door een goed opgeleid
persoon en gecontroleerd door berekening of testen.
WAARSCHUWING: De positie van het EN 795 ankerpunt mag u niet het
risico opleveren van een gevaarlijke val of botsing met een obstakel en
moet zo hoog mogelijk zijn ten opzichte van de positie van de gebruiker.

CONTROLEER DE UITRUSTING

Voor elk gebruik:

zorg ervoor dat het product bruikbaar, compleet en in goed werkende

staat is;

inspecteer alle productonderdelen, ook op minder toegankelijke plaatsen;

inspecteer die onderdelen die sneller kunnen verslijten of die veelvuldig

in contact komen met andere opperviakken of PBM.

Touwen en textielmaterialen: controleer op insnijdingen, doorgesleten
plekken, beschadigingen door gebruik en veroudering, onjuiste opslag,
hoge temperaturen, chemicalién, efc.

Het stiksel: controleer op geknipte, gescheurde, versleten of losse draad.

Metalen en kunststof onderdelen: goed werkende staat, vervormingen,
barsten, corrosie/degradatie door UV-straling, scherpe randen, schade
door hoge temperaturen, overmatig verlies van materiaal.

Etikettering: leesbare etiketten en duidelijke productidentificatie.

Tijdens gebruik:

« zorg ervoor dat de afzonderlijke systeemonderdelen zich op de juiste

plaats bevinden en elkaar niet negatief beinvioeden of belemmeren;

zorg ervoor dat de clips, connectoren, afstel- en bevestigingselementen
goed zijn geplaatst en vastgezet en dat het fouw goed is vastgemaakt
en dat alles in onberispelijke staat verkeert.

Gebruik dit product niet meer als:

« het vertoont tekenen van schade;

« utwijfelt over de staat ervan;

« hetis gebruikt om een val fe stoppen;

 het is zijn levensduur voorbij;

« je zijn volledige geschiedenis niet kent.

Als het product buiten gebruik wordt gesteld, mag het niet worden

gebruikt totdat een bevoegd persoon schriftelijk bevestigt dat het in

goede staat en ,,CONFORM" is. Pas de constructie van het product niet
aan en probeer het niet zelf te herstellen. Als een bevoegd persoon het
product als ,NIET-CONFORM" identificeert, raden we aan het product te
vernietigen zodat het niet meer kan worden gebruikt.
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REGELMATIGE INSPECTIES

De veiligheid van de gebruiker hangt af van de onberispelijke staat

van de uitrusting. Afgezien van inspecties door de gebruiker, moet dit
product minstens eens per 12 maanden worden geinspecteerd volgens
de procedures voorgeschreven door de fabrikant door een persoon

die bevoegd is om regelmatige inspecties it te voeren. De resultaten
van dergelijke inspecties moeten worden vastgelegd (type, fabrikant,
serienummer, productiejaar, datum van aankoop en eerste gebruik,
datum en verloop van inspectie, datum van volgende inspectie, naam en
handtekening van de bevoegde persoon).

ONDERHOUD, REINIGING EN DESINFECTIE

Het product kan worden gewassen met schoon water van ,huishoudelijke
kwaliteit”. Als het na het wassen nog steeds vuil is of als u het moet
desinfecteren, kunt u lauw water (ot 30 °C) gebruiken en eventueel

een zeepoplossing (ca. pH 55-8,5). Daarna moet het product in schoon
water worden gewassen en in een licht verwarmde, donkere en goed
geventileerde ruimte worden gedroogd, vit de buurt van warmte- en
UV-stralingsbronnen. Er mogen geen reinigingsmiddelen, hogedrukreinigers
of stoomreinigers worden gebruikt. Als een metalen product extreem

wuil is, kan een fijne borstel worden gebruikt. Natte metalen producten

of onderdelen moeten met een droge doek worden afgeveegd en uit de
buurt van directe warmtebronnen worden gedroogd. Na reiniging en
droging kunnen metalen onderdelen en vooral hun bewegende delen
zodanig worden gesmeerd met siliconenolie dat geen textiele onderdelen
of onderdelen die bedoeld zijn om wrijving/remmende effecten te
veroorzaken worden aangetast.

TRANSPORT EN OPSLAG

Bewaar het product in de originele verpakking en bescherm het tegen
beschadiging en weersinvioeden: direct zonlicht (UV-straling), chemische
middelen, bijtende stoffen, oplosmiddelen (zuren), corrosieve omgeving
(hoog zoutgehalte), onzuiverheden (schuurmiddelen), vocht, hoog en laag
temperaturen, scherpe randen, frillingen, enz. Bewaar het product niet
overmatig verdraaid of samengedrukt en bewaar het nooit voordat het
grondig is afgedroogd.

LEVENSDUUR

De levensduur van het product hangt af van de intensiteit van het

gebruik en van de omgeving waarin het wordt gebruikt. Het kan worden
verminderd door invloeden van buitenaf (vocht, temperatuur, UV-straling,
etc.) en door onjuiste opslag en onderhoud. Het product kan zelfs na het
eerste gebruik dermate beschadigd raken dat het buiten gebruik moet
worden gesteld. De levensduur wordt gespecificeerd zonder rekening te
houden met slijtage of mechanische schade en met inachtneming van alle
hierin beschreven voorwaarden. De levensduur van de PBM, het harnas
en het touw van textiel is 15 jaar vanaf de productiedatum en 10 jaar vanaf
het eerste gebruik. De levensduur van plastic PBM inclusief helmen is strikt
beperkt tot 10 jaar vanaf de productiedatum. Tenzij anders aangegeven, is
de levensduur van metalen PBM niet strikt beperkt. Om het best mogelijke
onderhoud en inspectie mogelijk te maken en om de maximale levensduur
te bereiken, raden we aan om de PBM als een persoonlijk item te gebruiken.

SINGING ROCK GARANTIE

3 jaar garantie op materiaal- en fabricagefouten. De garantie dekt geen
defecten die zijn veroorzaakt door normale slijtage, nalatigheid, oneigenlijk
gebruik, verboden wijzigingen en onjuiste opslag.

Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat deze instructies
worden vertaald in de taal van het land waarin het product zal worden
gebruikt, ook in het geval van wederverkoop buiten het oorspronkelijke land
van bestemming.

De EU-col itei klaring en actuele pr elateerde doct
zijn beschikbaar op www:singingrock.com.

"
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EAAHNIKA
FENIKEZ OAHTIEZ XPHEHE

AuTé To TTPOIdV gival pédo atopikrg TpoaoTaaiag (MAM), TTpooTaTtelel
TO ATOHA ATTO TOV KiVOUVO TITWONG atré UYog Kal aTroTeAEl HEPOG EVOG
boloTnua TpooTaciag amd TTWoNG.

MPOEIAOMNOIHZH

Kd0g poidv TrapéxeTal ue YeVIKES Kai £151KEG 0dnyies. Mnv
XPNGIHOTIOIEITE QUTS TO TTPOIGV TTPIV SIOBATETE TTPOOEKTIKG Kal
KATAVONOETE QUTES TIG 0Bnyieg. Eav urdpxouv TpoBAfpaTa pe

N Xprion autol Tou TPoidvTog il £dv dev KataAaBaiveTe auTég Tig
odnyieg, emikoivwvioTe pe Tn SINGING ROCK.

OmroladniTroTe dpacTnpIdTTA OE UYOG Eival ETTIKIVOUVN KAl UTTOPET va
odnynael o€ TPAUPATIONS A BAvaTo. XPNOIHOTIOVTAG AUTS TO TTPOIGV,
avayvwpigeTe 6Aoug autoUg TOUG KIVEUVOUG Kal avaAaUBAVETE TIPOCWTTIKI
£UBUVN yia oTToIAdATIOTE {NUId, TPAUNATIOUO fj BAvaTo TTOU UTTOPET Va
TTPOKANBEi WG aTTOTEAETHA TG XPHONG AUTOU TOU TTPOidvTOoG. Edv Sev
uTTopEiTE Va avaAdBeTe TNV £UBUVN yia auTOUG TOug KIVOUVOUG 1 av eV
KATAVOEITE AUTEG TIG 0dNYiES, TTAPAKAAOUHE PNV XPNOIHUOTIOIEITE QUTO TO
TIPOIOV.

XPHZH

MapakaAoUpE XPNOIPOTIOIROTE AUTS TO TIPOIOV UOVO UTTO TIG
TIPoUTToBECEIG TTOU KaBopifovTal yia TN XPRON TOU, VIO TOV ETISIWKONEVO
OKOTTO TTOU TTEPIYPAPETAI OTIG OBNYiES KAl CUPPWVA UE TIG EIKOVEG TTOU deV
@épouv onuadi diaypagrg. OTroladATToTE GAAN XPrON OTTAYOPEVETAI KOl
UTTOpEi va TIpoKaAéoel aTuxAparTa fi Bavaro.

MTTOpEiTE Va XPNOIPOTIOIACETE AUTO TO TTPOIOV HE ATPAAEIR HOVO EGV
£XETE EKTIQIBEUTET OWOTA N €AV €ioTe UTTO ouveXN eTTBAEWN KATGAANAG
EKTTAIBEUPEVOU Kal IKAVOU aTépou. H uyeia kai n uxikA Kal CWHATIKA oag
KATGoTaoN Ba JTTOPOUCaY VA ETINPEGCOUV TNV ACPAAEI TOU XPAOTN TOU
£EOTTAIOOU T€ KAVOVIKI Kal EKTOKTN XPron.

MapakahoUpe eAEyETe v auTd TO TTPOIGV eival cupBarTd pe Ta GAAa

£€idn e€oTTAIOHOU GTaV CuvappoloyouvTal ot éva auoTtnua. H xprion
akar@AAnAou cuvduacpoU MAT oTnv aAucida ac@aNiong PTTopei

Va TTPOKAAEDEI TOBaPG ATUXAHATA Kal TpaupaTiopoUg i Bdvaro.
MapakahoUpe TTPOCTIABAOTE Va XPNOIUOTIOINCETE OAO TOV £EOTTAICNO

o€ aoQaAéG PHEPOG XWPIG TOV KivOUVO TITWOoNG. Oa TTPETTEl VO UTTAPXE!
OXEDIO DIGOWONG VIO TNV AVTIMETWITION TUXOV KOTAOTACEWY £KTOKTNG
avAayKng TTou evOEXETal Va TTPOKUYWOUV KaTd T SIAPKEIX TG EpYaoiag.
MapakahoUpe AGBETE UTIOWN Ta ATTOTEAETHATA TOU TPAUUATOG TG
aIWPNONG Kal ESAAEIYPTE Ta XPNOIPOTTOIVTAG KATAAANAEG Sladikaaieg
£pyaciag.

EAéyEre yia mBavoug KIVBUVOUG OTO XWPO EpYAciag, 6TTWG TTEPACHA TOU
OX0IVIOU TTavw O aIXUNPEG AKPES A QVTIKEIPEVA, Kivnon eKKPEPOUS KaTd
n JIAPKEIR TITWONG, UWPNAEG Kal XapnAEG BEpUOKPATiES (XpNOIPOTIOINOTE
To TIPOIGV O BepUOKPaTieg TTou KupaivovTal aro -40 °C £wg 80 °C,
Bpoxn, KGAuppa TrayeToU, X16vi, AGOTIN, XNHIKOUG TTapAayovTeG, NAEKTPIKA
QAywyIPOTNTA K.ATT., TTOU UTTOPET va £TTNPEAdel TNV ac@aAr xpAon.
XpnaIUoTIOINOTE TO TTPOIdV e duvapikG axoivi avappixnong (EN 892) i pe
oxolvi T0Trou kernmantle xapnArg eAacTikétnTag (EN 1891). Edv utrdpxel
KiVOUVOG TITWONG, XPNOIPOTIOIROTE éva TIPOOBETO UOTNHA, OTIWG éva
o0oTNUa avaoXeong TITWonG.

ZUoTNPA AVAOXESTS TITWONG:

* AuTO TO OUOTNHO PEIWVEI TIG BUVAEIG TIPOOKPOUCNG TTOU ETTNPEAJouV
Tov XPOTN KAT& TNV avaoyeon Twong éwg 6 kN.

XpNOIJOTIOINOTE ATTOKAEIOTIKG pia oA6owpn egapTuon (EN 361).

Ta mpoiévta katé EN 358 kai EN 813 dev TpéTel va XpnaigoTtroiouvTal
YI0 TNV aVAOXETN TITWOEWV.

To prikog Tou Kkpikou Katd EN 362 trpéel va TpooTeBei 010 GUVOAIKG
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HAKOG TOU CUCTANATOG KABWG ETTNPEATEI TO WAKOG TNG TITWONG.
ZuvioToUpe Tn Xprion atrooBeaTripwy evépyeiag katd EN 355,
€TavaTuNIooOPEVWY IpavTwy Kard EN 360 rj EN 353-1 kai avakoTTiv
TITWOoNG oTaBepou TUTToU kaTd EN 353-2.

MPOEIAOMOIHZH: BeBaiwBeiTe avTa 6T UTIAPXEI APKETOG EAEUBEPOG
XWPOG KATW ATT6 €0AG, OTE Va PNV XTUTIOETE TO £5A¢QOG 1
0TT0I08ATIOTE GAAO EUTTOBIO OE TTEPITITWON TITWONG Kal 4TI oTToladhTIoTE
€AeUBEPN TITWON (TO PAKOG TNG TITWONG) PEIWVETAI OTO EAGXIOTO.
Zuokeugg/onpeia aykupwaong (EN 795):

AUTEG OI CUOKEUEG Kl TO ONUEIT TIPETTE VA £X0UV ETTAPKA avVTOXH
(MeTaAAIKG avTikeipeva TOUAGXIOTOV 12 kN Kai avTIKEideva U PETAANKG
TouAdxioTov 18 kN).

H eykardotaon mpémel va emBewpeital atrd KatdAAnAa ekTraideupévo
GTopO Kal va EAEyXETAI JE UTTOAOYIOPS ) SOKIYA.

MPOEIAOMOIHZH: H Béon Tou onueiou aykupwaong EN 795 dev
TIPETTEI va 0ag BETEI O€ KivOUVO €TTIKIVEUVNG TITWONG A GUYKPOUONG HE
€PTIOBIO KOl TTPETTEN Var Eival 600 To SuvaTdv uwnAGTEPN O€ OXEON HE TN
Béan Tou xprioTn.

EAErXoz TOY EZONAIZMOY

Mpiv a1rd kGBe Xprion:

* BePaiwBeite 6T TO TIPOIOV Eival XPNOIMOTIOINCIHO, TTAAPEG KAl O€ KOAR

KATAOoTOON AEITOUpYiag;

€MBEWPAOTE OAC T HEPN TOU TTPOIGVTOG, AKOUN Kal o€ AlyoTEPO

TIpooBdoIpa Pépn;

ETMOEWPAOTE Ta PEPN TTOU UTTOPOUV Vo pBapOUV TTIO YPryopa f TTou

BpiokovTal o€ ouxvn eTTa@r) e GAAeg empaveieg i MAT.

Sx0IVIG Kal upaoudTiva UAika: EAEYETE yia kowipaTa, @Bappéva pépn,
{nuiég TTou TrpokaAoUvTal aTTé TN XPAoN Kai TN yRpavon, akatdAAnAn
amoBrikeuon, uPnAég BepOKPATIES, XNUIKA K.ATT.

O1 pagég: eAéyETe yia koppéva, axIopéva, pBapuéva i xahapd vipaTa.

MeraAAika kai mAaoTika e€aprripara: cwoTh KatdoTaon AeiToupyiag,
TIAPAHOPPWOEIG, PWYHEG, DIGBPWON / aTTOdGUION TTOU TIPOKAAEITaI ATTO
TNV UTTEPIDBN aKTIVOBOAIT, aXuNPEEG BKPES, CNHIEG TTOU TTpOKaAoUvTal
ammoé uynAég Beppokpaaieg, UTTEPROAIKA aTTWAEIX UAIKOU.

Emionuavon: avayvwolpeg ETIKETEG Kal GAQRS avayvwpion TIpoiovTog.

Kard tn xprion:

* BePaiwBeite 6T Ta pEPOVWEVA PPN TOU CUCTAPATOG BpiokovTal OTN

owoTn Béon kai Sev eTnpeddouv apvnTIkG oUTe EUTTOdIOUV TO £va TO

GAAo;

BeBaiwBeite AT Ta KAITT, 01 GUVBETHOI, T OTOIXEIA PUBPIONG KAl

OTEPEWONG EiVal CWOTA TOTTOBETNUEVA KAl ACPANICHEVA Kal OTI TO OXOIVI

eival owoTd Sepévo kai 6T OAa gival o€ dyoyn KardoTaor.

AiakoTr Xpriong Tou TTPoioVTOG EGV:

« TIapouaiagel omoladnToTe onuadia Jnuidg;

* £XETE OTTOIECDNTIOTE APPIBOAIEG YIO TNV KATACTACH TOU;

« £X€1 XpNOILOTIOINGET yIa TNV AVATXEDN MIAG TITWONG;

« gival Tépa Tou Xpovou SIApKEIag JwAG Tou;

o Bev EEPETE TO TIAPEG IOTOPIKG TOU.

Edv 1o Tpoidv éxel TeEi ekTOG Xpriong, dev Trpérrzl va

XPNo1poTroINBEi £wg 6Tou va €& NUEVO GTOHO €

YPATITWG OTI €ival o€ KaAR KATdoTAG KAl «ZYMMOPQOYMENO»

Mnv aAAGEETE TNV KATAGKEUK TOU TIPOIGVTOG KOl NV ETTIXEIPOETE Va TO

ETTOKEUAOETE POVl 0ag. Eav éva e§ouciodoTnuévo dropo avayvwpioel 1o

TPOIdV wg ,MH ZYMMOP®QOYMENO*, cuvioToUUE va KATAOTPEYETE TO

TIPOIOV T01 WOTE VO UNV UTTOPET va Xpnaigotroindei TAéov.

TAKTIKEZ ENIGEQPHEZEIZ

H ao@dAeia Twv XpnoTwy e5apTdatal aTré TNV dyoyn KardoTaon Tou
£goNIopoU. EKTOG aTTo TIG ETTIBEWPNOEIS TTOU TIPAYHATOTTOIEI O XPOTNG,
QUTO TO TIPOIGY TIPETTEI Va ETTIBEWPEITAI TOUAGXIOTOV piat Qopd KABE

12 priveg oUPQWVa PE TIG SIadIKATTEG TTOU OpIfEl O KATAOKEUOOTAG

aTrd ATOO £OUCIOBOTNUEVO Va BIEVEPYET TAKTIKEG ETTIOEWPNOEIG. Ta
OTTOTEAETHATA QUTWY TWV ETTIBEWPHCEWV TIPETTEI VA KATAYPAPOVTal
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(10TT0G, KATAOKEUAOTAG, OEIPIAKOG apIBAG, £TOG TTAPAYWYAS, NHEPOUNVIa
ayopdg Kal TTpwng xpriong, nuepopnvia kai diadikaoia emBewpnong,
nNUEPOUNVia ETTOPEVNG ETTIBEWPNONG, GVOUA Kal UTToypa@r} Tou
£€0UCI0B0TNPEVOU TIPOCITTOU).

ZYNTHPHZH, KAGAPIZMOZ KAI ATOAYMANZH

To Trpoidv pTTopEi va TTAUBET e KaBapd vePd «OIKIOKAG TTOIOTATAGY.

Edv e§akoAouBei va gival BpwIKO PETE TO TTAUCIHO ) EQV TIPETTEI VA TO
OTTOAUPAVETE, UTTOPEITE VO XPNOIPOTIOIRCETE XAIapO vepo (Ewg 30 °C)

Kal, av gival ammapaitnTo, HTTOPEi va XpnoipotroinBei SidAupa oatrouvio
(Trepitrou pH 5,5-8,5). MeTd a1é auTd, 1O TTPOoidV TIPETTEl va TIAUBET OE
kaBapo VePO Kal va OTEYVWOEI O EAAPPWS BEPPAIVOPEVO, OKOTEIVO Kal
KaA& agpIfOHEVO dWHATIO, HaKpPIG aTTéd TTNyEG BepUOTNTAG KAl UTTEPILIBOUG
aKTIVOBOAIOG. Agv TTPETTEI VO XPNCIHOTIOIOUVTAI ATTOPPUTIAVTIKG, TTAUVTHpIa
Trieang A atpoU. Eav éva PeTAANIKO TTPOiGV €ival EGAIPETIKG BPWHIKO,
uTTopei va xpnoipomoinBei pia AeTitA Bouptoa. Ta uypd PETAAAIKG
TTPOIGVTA 1) EEAPTAHATA TIPETTEI VO OKOUTTI{OVTaI PE €va OTEYVO TTavi Kal va
OTEYVWVOUV PaKpIG aTTé dueoeg TNyéG BepudTnTag. Metd Tov KaBapiopud
Kal T0 OTEYVWHA, To PETAAAIKG e§apTrApaTa Kai €I5IKE TA KIVOUHEVA PEPN
Toug UTTopoUV va AitraivovTal pe Addi GIAIKOVNG E TETOIO TPOTTO WOTE VA
unv emnpeadovtal UpaopdTiva pépn fi e§aptrpaTa Tou TTpoopifovTal va
TIPOKAAECOUV QaIVOPEVA TPIRAG/PPEVAPIOUATOG.

META®OPA KAI AMTOGHKEYZH

AloTNpAOTE TO TTPOIGV OTNV APXIKF TOU CUCKEUATIX KaI TIPOOTATEWTE

T0 aT6 {NUIES KAl KAIPIKEG EMIOPATEIS: AUETO NAIGKS QWG (UTTEPILIBNG
akTIVOBOAia), XNuIKOUG TTapdyovTeg, diaBpwTikG, SIaAUTEG (0&éa),
SlaBpwTikd TrEPIBAAAOV (UYnAR aAatdTnTa), akabapaicg (AsiavTikd),
uypagoia, upnAég Kal xapnAég Beppokpaoieg, aixunpég akpeg, Sovioeig
K.ATT. MV ammoBnkeUeTe To TIPOIOV UTIEPBOAIKE OTPIUKEVO 1} CUPTTIETEVO
Kal UnV To aTroBnKeUETE TIOTE TIPIV TO OTEYVWOETE KAAG.

AIAPKEIA ZQHZ

H didpkeia {wiig Tou TTpoiévTog e€apTaTal atd TNV £viaon TG XprRong Kai
atré 1o TTePIBAAAOV OTO OTT0i0 XpnolpoTTolEiTal. MTTopei va peiwBei atrd
ECWTEPIKEG EMIOPATEIS (Uypasia, Bepuokpacia, UTTEPILBN akTIVOBoAia
K.ATT.) KOl a1ré akatdAAnAn amoBrikeuon kai ouvtripnon. To Tpoiév
MTTOPET VO KATAOTPAPET KON KAl PETG TNV TTPWTN Tou Xprion ot TéTolo
Badué woTte va TPETTel va atmooupBei até T xprion. H didpkeia {wig
kaBopifeTal Xwpig va AapBaveral utrdyn n Bopd A n Pnxavikr {nuia
Kal ge TV TipNon SAwV Twv TTPOUTIOBECEWY TTOU TTEPIYPAPOVTal

£dW. H diapkeia dwrig Twv MAT amd Upacpa, TG eEdpTuong kai

TOU oX0IVIoU gival 15 xpévia aTré TNV NUEpopnvia TTapaywyng Kai

10 xpoévia amd v TpwTn xprion Tou. H didpkeia {wrig Twv MAT amd
TTAQOTIKG, CUUTTEPIAQUBAVOLEVWV TWV KPAVWY, TTEPIOPIETal auaTnpd
og 10 xpoévia arméd Ty nuepopnvia Tapaywyng. EKTég eav opidetal
Sla@opeTikd, n didpkeia {wrig Twv MAT armoé péralo Sev Trepiopidetal
auoTnpd. MpokeIpévou va TTapéXoupE TNV KaAUTEPN duvarh ouvTipnon
Kal EMBOEWPNON Kal yIa va QTACOUPE 0T PEYIoTN Sidpkeia {wrig, oag
OUVIOTOUE Vo XpnaoldotroiTe Ta MAT wg TTPOCWTTIKA AVTIKEIPEVA.

EFTYHZH SINGING ROCK

3eTr] £yyUnon TTou KAAUTITEI EAATTWHATA UAIKOU KOl KATAOKEUNG.

H eyyUnon dev KAAUTITEl EAATTWUATA TTOU TIPOKAAOUVTAI ATTO Tr) ouvABN
®Bopd, apéAeia, akatdAANAN XPrON, aTTAYOPEUPEVEG TPOTTOTTIOINTEIG KOl
aKkat@AANAn amoBfkeuan.

Eivar ouoi)deg yia v acedAsia Tou xpioTn, va perappadovial autég ol
o0nyieg otn yAooa TS xwpeag oTnv omoia mPOKEITal va xpnoiuoTroinoei
70 TTPOIGV, KABWS Kal yia TNV TEPITTTWAN EMavamwANong EKTOS TNS ApXIKAS
Xwpag mpoopiouod.

H dnAwon oupuépewons EE kai Ta evnuepwiéva éyypapa OXETIKG HE Ta
mpoidvra eivar SiaBéoiua orn Sieubuvon www.singingrock.com.
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SVENSKA
BRUKSANVISNING

Denna produkt tillhér personlig skyddsutrustning (PPE) och skyddar vid fall
frén hajd. Produkten utgér en del av ett fallskyddssystem.

'VARNING
Varje produkt levereras bade med en allmén och med en produktspecifik
bruksunvusmng Anvénd inte produkten utan att ha last och férstatt denna
Kontakta ROCK om det uppstar problem vid
unvnndnlng av produkten eller om du inte férstér denna bruksanvisning.
Alla aktiviteter p& hojd ar farliga och kan leda fill skador eller dédsfall.
Genom att anvanda produkten godtar du alla dessa risker och tar
personligt ansvar fér alla material-/personskador och dédsfall som kan
intraffa under anvandningen av denna produkt. Anvand inte produkten
om du infe kan ta p& dig ansvaret fér dessa risker eller om du inte férstar
bruksanvisningen.

ANVANDNING

Produkten far endast anvéndas i enlighet med de villkor som anges

ibruksanvisningen, fér det avsedda @ndamélet och i enlighet med de bilder

som inte ar éverkryssade. All annan anvéndning ar férbjuden och kan leda

ill olyckor eller dédsfall.

En saker anvéndning av produkten kan endast ske om du har genomgétt

relevant utbildning eller om du kontinuerligt évervakas av korrekt utbildad

och kompetent person. Din fysiska och mentala hélsa kan paverka saker

anvandning av produkten, bade under normalanvédning och i et nédlage.

Kontrollera om produkten &@r kompatibel med din évriga utrustning om de

bildar eft sakerhetssystem. Anvandning av inkompatibel PPE-utrustning i en

sakerhetskedja kan leda till allvarliga olyckor, skador eller dédsfall. Bekanta

dig med utrustningen pé ett sakert stélle dar risk for fall inte féreligger.

En sakerhetsplan ska finnas tillganglig fér de nédsituationer som kan

uppkomma under arbetet. Beakta féliderna av héngtrauma och minimera

dessa risker genom anvandning av lampliga arbetsrutiner.

Kontrollera arbetsplatsen fér potentiella risker som kan paverka saker

anvandning av produkten. Bland dessa risker finns vassa kanter som kan

skada repet, pendelfall, hga/I1&ga temperaturer (anvénd produkten inom

temperaturintervallet -40 °C ill +80 °C), regn, nedisning, sné, lera/smuts,

kemikalier, elspanning, osv.

Anvénd produkten tillsamman med dynamiskt klétterrep (EN 892) eller med

semistatiskt karnmantelrep (EN 1891). Om fallrisk foreligger ska extra system

(tex. fallskyddssystem) anvéndas.

Fallskydssystem:

Systemet minskar den kraft som paverkar anvéndaren dé ett fall stoppas

till maximalt 6 kN.

Anvénd endast helkroppssele (EN 361).

Produkter enligt EN 358 och EN 813 fér inte anvéndas fér att stoppa ett

fall.

Langden av en karbin EN 362 méste laggas till systemets fotala langd

eftersom den paverkar fallangden.

Virekommenderar anvandning av falldampare EN 355, sakerhetsblock

EN 360 eller styrt glidlas p& (flexibel) férankringslina eller skena

EN353-1/EN 353-2.

VARNING: Sakerstdll alltid att det finns tillréckligt med utrymme under

dig s& att du inte sléar i marken eller ndgot annat objekt vid ett fall. Se

aven till att det eventuella fallets léngd minimeras s& mycket som det ar

majligt.

Férankringsutrustning (EN 795):

« Dessa anordningar och punkter méste ha tillréckligt brottstyrka
(metalldelar minst 12 kN och icke-metalldelar minst 18 kN).

« Férankringen méste inspekteras av utbildad personal och dess
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brottstyrka ska kontrolleras genom berékning eller test.

* VARNING: En forankringspunkt EN 795 maste vara placerad sa
att den inte utsatter anvandaren for farliga fall eller kollision med
omkringliggande objekt. Den ska ocksa placeras s& hogt som mojligt med
avseende pé anvéndaren.

UTRUSTNINGSKONTROLL

Fére varje anvéndning:

« sakerstdll att produkten ar anvandningsbar, felfri och i gott skick;

« kontrollera produktens samtliga delar (&ven de svaratkomliga);

« kontrollera de delar som kan slitas snabbare eller som ofta kommer
ikontakt med andra ytor eller annan PPE-utrustning.

Rep och textilier: kontrollera fér skarskador, slitage, skador uppkomna
genom anvandning eller &ldrande, felaktig férvaring, hég temperatur,
kemikalier, osv.

Sémmar: skarskador, slitage, nétning och 16sa trédar.

Metall- och plastdelar: gott skick, deformationer, sprickor, korrosion/
nedbrytning orsakad av UV-stralning, skarpa kanter, skador orsakade av
hég temperatur, onormalt materialslitage.

Moarkning: 1asbar mérkning och tydlig produktidentifikation.

Under anviéndning:

» sakerstdll att systemets alla delar ar korrekt installerade och att de inte
paverkar varandras funktionalitet pd ett negativt satt;

« sdkerstall att héllare, karbiner, justerings- och férankringspunkter ér
korrekt installerade och sakrade, att rep ar korrekt knutna och att alla
delar av systemet kan fungera obehindrat.

Avbryt anvéndning av produkten om:

den visar tecken pé skador;

om du ar tveksam om produkten befinner sig i gott skick;

om den har fangat ett fall;

om den har passerat sin livslangd;

om du inte kanner till produktens hela anvandningshistorik.

Om produkten tas ur bruk fér den anviéndas igen forst efter att en

auktoriserad person skriftligen bekréftat att den &r i gott skick och

“UPPFYLLER ANVANDNINGSKRAV”, Férandra inte produktens

konstruktion och férsok inte att sjalv reparera produkten. Om en

auktoriserad person kommer till slutsatsen att produkten “UPPFYLLER EJ

ANVANDNINGKRAV*, rekommenderar vi att produkten kasseras s& att

fortsatt anvandning undviks.

REGELBUNDNA INSPEKTIONER

Anvandarens stkerhet ar beroende av att utrustningen ar i gott skick.
Utbver de inspektioner som gérs av anvéndaren méste denna produkt
kontrolleras Gtminstone en géng var 12:e manad av en person aukforiserad
for att genomfora regelbundna kontroller. Denna inspektion ska félja rutiner
angivna av tillverkaren. Resultaten frén dessa inspektioner ska sparas

(typ, tillverkare, serienummer, tillverkningsér, datum fér inkép och férsta
anvandning, datum fér och genomférande av inspektionen, datum fér nésta
inspektion, den auktoriserade personens namn och underskrift).

UNDERHALL, RENGORING OCH DESINFEKTION

Produkten far rengéras med “hushdllsvatten”. Om produkten ar smutsig
trots vattenrengéring eller om den méste desinficeras, kan den rengéras
med ljiummet vatten (upp 1ill 30 °C) eller, om det behévs, tvéllgsning (pH
ca 55-8,5). Efter denna rengéring ska produkten tvéttas med rent vatten
och darefter torkas i svagt uppvarmt, mérkt och val ventilerat utrymme.
Den far inte utsattas for direkta varmekallor eller UV-stralning. Varken
rengéringsmedel eller tryck-/&ngrengéringsutrustning far anvéndas.

Om en metalldel Gr mycket smutsig far en finharig metallborste anvandas.
Véta metallprodukter eller metalldelar méste torkas av med en torr trasa
och dérefter torkas (ej in nérheten av direkta varmekallor). Efter rengéring
och torkning kan metalldelar (sérskilt deras rérliga komponenter) smérjas
in med silikonolja. Sakerstall att inga textilier eller delar vars uppgift ér att
skapa friktion/ bromskraft kommer i kontakt med oljan.
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TRANSPORT OCH FORVARING

Férvara produkten i dess originalférpackning och skydda den fran skador
och véderpéaverkan: direkt solstrélning (UV-strélning), kemikalier, frétande
amnen, l6sningsmedel (syror), korrosiv mili (hég salthalt), féroreningar
(slipytor), fukt, hég/ 1&g temperatur, skarpa kanter, vibrationer, osv. Férvara
inte produkten pad ett satt som tvinnar eller trycker ihop den onédigt mycket.
Sakerstall alltid att produkten torkat fardigt innan den tas i forvaring.

LIVSLANGD

Produktens livsléangd beror p& anvandningsfrekvensen och
anvéndningsmiljén. Livsldngden kan férkortas av externa faktorer (fukt,
temperatur, UV-stréining, osv.) och genom felaktig férvaring och underhall.
Produkten kan skadas sa pass allvarligt att den méste kasseras redan
efter férsta anvandningstillfallet. Livslangden anges utan hansyn tagen

ill slitage och mekaniska skador och forutsatt att alla namnda villkor ér
uppfyllda. Livslangden for textil-PPE-utrustning, selar och rep &r 15 &r fran
tillverkningsdatum och 10 &r frén férsta anvéndningstillféllet. Livslangden
for PPE-utrustning i plast, inklusive hjalmar, &r strikt begrénsad 1ill 10 &r frén
tillverkningsdatum. Om inget annat anges, ar livslangden for PPE-utrustning
i metall infe specifikt begransad. Fér att kunna sakerstalla forutsattningar
for basta méjliga underhall och kontroll av utrustningen och fér att
maximera dess livslangd rekommenderar vi att PPE-utrustning anvénds av
en och samma person.

SINGING ROCKS GARANTI

3-arig garanti som tacker material- och tillverkningsskador. Garantin tacker
inte skador uppkomna till flid av normalt slitage, vardsléshet, felaktig
anvandning, ej tillatna modifikationer av produkten och felaktig férvaring.

Det ér ytterst viktigt fér anvandarens sikerhet att denna bruksanvisning
Gversdtts till det sprék som anvénds i landet dar produkten sdljs.
Bruksanvisningen ska éversattas till relevant sprék om produkten séljs
vidare till ett annat land.

EU-férsékran om 6verensstammelse och aktuella produktspecifika
dokument finns tillgéngliga p& wwwisingingrock.com.

SUOMEKSI
YLEISET KAYTTOOHJEET

Tama tuote on henkildnsuojain (PPE), joka suojaa henkilsita putoamisvaara
alta ja on osa putoamissuojajdrijestelma.

VAROITUS

n tuotteen mukana toimitetaan seka yleiset ettd erityiset ohjeet.
G tuotetta ennen kuin olei lukenut néma ohjeet huolellisesti
jo ymmértényt ne. Jos témén Gytossd ilmenee Imia tai jos
et ymmadrra naité ohjeita, ota yhteytta SINGING ROCKiin.

Kaikki korkealla tapahtuva toiminta on vaarallista ja voi johtaa
loukkaantumiseen tai kuolemaan. Kayttamalla tata tuotetta hyvaksyt
kaikki néma riskit ja otat henkilokohtaisen vastuun kaikista vahingoista,
loukkaantumisista tai kuolemantapauksista, jotka saattavat aiheutua
taman tuotteen kayton seurauksena. Jos et pysty ottamaan vastuuta naista
riskeistd fai jos et ymmarra ndita ohjeita, Gla kayta tata tuotetta.

KAYTTOTARKOITUS

Kayta tata tuotetta vain sen kayttéa varten madritellyissa olosuhteissa,
ohjeissa kuvattuun kayttétarkoitukseen ja niiden kuvien mukaisesti, joita
ei ole yliviivattu. Muu kaytts on kielletty ja voi aiheuttaa onnettomuuksia
tai kuoleman.

Voit kayttaa tata tuotetta turvallisesti vain, jos olet saanut asianmukaisen
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koulutuksen tai jos olet asianmukaisesti koulutetun ja patevan henkilon
jatkuvassa valvonnassa. Terveytesi seka henkinen ja fyysinen tilasi voivat
vaikuttaa laitteen kayttajan turvallisuuteen normadalissa kéytéssa ja
hatdtilanteissa.

Tarkista, onko tama tuote yhteensopiva muiden laitteiden kanssa, kun se
kootaan jarjestelmdksi. Sopimattoman henkilénsuojainten yhdistelman
kayttaminen varmistusketjussa voi aiheuttaa vakavia tapaturmia

ja loukkaantumisia tai jopa kuoleman. Yrita kayttaa kaikkia laitteita
turvallisessa paikassa ilman putoamisvaaraa. Tyén aikana mahdollisesti
ilmenevia hatatilanteita varten on laadittava pelastussuunnitelma.

Ota huomioon tyésta aiheutuva rasitus ja estd rasitus kdyttamalla
asianmukaisia tydmenetelmia.

Tarkista, onko tyépaikalla mahdollisia riskejd, kuten kdyden kulkeminen
tercvien reunojen tai esineiden ylj, heiluva liike rasituksen tai putoamisen
aikana, korkeat ja matalat lampétilat (kéyté tuotetta lampétiloissa,

jotka vaihtelevat -40 °C:n ja 80 °C:n vélilla), sade, jaépeite, lumi, mutaa,
kemialliset aineet, sahkonjohtavuus jne., jotka voivat vaikuttaa turvalliseen
kayttoon.

Kayté tuotetta dynaamisen kiipeilykdyden (EN 892) tai véhan venyvén
ydinkdyden (EN 1891) kanssa. Jos on olemassa putoamisvaara, kéytd
lisgjariestelmad, kuten putoamisenestojarjestelmaa.

Putoamisen estojarjestelma:

« Tama jarjestelma vahentad kaytajaan kohdistuvia iskuvoimia

putoamisen pysayttamisen aikana enintaan 6 kN:iin.

Kéytd ainoastaan kokovartalovaljaita (EN 361).

EN 358 ja EN 813 -tuotteita ei saa kdyttad putoamisen estamiseen.

EN 362 -liittimen pituus on lisGttava jariestelman kokonaispituuteen,

koska se vaikuttaa putoamispituuteen. Suosittelemme kéayttamaan

EN 355 -energianvaimentimia, EN 360 -tyyppisia sisaanvedettavia koysia

tai EN 353-1- ja EN 353-2 -tyyppisia johdettuja putoamissuojaimia.

VAROITUS: Varmista aing, ettd alapuolellasi on riittavasti vapaata tilag,

jotta et putoamistilanteessa osu maahan tai muuhun esteeseen ja etta

vapaa putoaminen (putoamisen pituus) on mahdollisimman lyhyt.
slaitteet/-pisteet (EN 795):

tteilla ja pisteilld on oltava riittévé lujuus (metallikappaleilla

véhintaan 12 kN ja muilla kuin metallikappaleilla vahintaan 18 kN).

Asianmukaisesti koulutetun henkilén on tarkastettava asennus ja

tarkistettava se laskemalla tai testaamalla.

VAROITUS: FI 795 kiinnityspisteen sijainti ei saa aiheuttaa vaarallista

putoamisvaaraa tai térmaysvaaraa esteeseen, ja sen on oltava

mahdollisimman korkealla kaytajan sijaintiin nahden.

TARKASTA LAITTEET

Ennen jokaista kayttokertaa:

* varmista, etta tuote on kayttokelpoinen, taydellinen ja kunnossa;

« tarkasta kaikki tuotteen osat, myés vaikeapadsyiset paikat;

« tarkasta osat, jotka voivat kulua nopeammin tai jotka ovat usein
kosketuksissa muiden pintojen tai henkilonsuojainten kanssa.

Kéydet ja tekstiilimateriaalit: tarkista, ettei niissa ole viiltoja, kuluneita
kohtiq, kayton ja vanhenemisen, vaaranlaisen varastoinnin, korkeiden
lampétilojen, kemikaalien jne. aiheuttamia vaurioita.

Ompeleet: tarkista, ettei lanka ole leikatty, revitty, kulunut tai I6ysa.
Metalli- ja muoviosat: asianmukainen toimintakunto, muodonmuutokset,
halkeamat, UV-sateilyn aiheuttama korroosio/ hajoaminen, teravat
reunat, korkeiden lampétilojen aiheuttamat vauriot, liiallinen

materiaalihavikki.

Merkinndt: luettavat efiketit ja selkeat tuotetunnisteet.

Kayton aikana:

 varmistg, ettd jarjestelman yksittaiset osat ovat oikeassa asennossa
eivatkd vaikuta haitallisesti tai estd toisiaan;

* varmista, etta klipsit, liittimet, saats- ja kiinnityselementit on asetettu
ja kiinnitetty oikein ja etta kéysi on sidottu kunnolla ja ettd kaikki on
moitteettomassa kunnossa.

Lopeta tuotteen kaytts, jos:

« siinG on merkkeja vaurioista;
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jos sinulla on epailyksia sen kunnosta;

sita on kdytetty putoamisen pysdyttamiseen;
sen kayttoika on paattynyt;
et tunne sen koko historiaa.
Jos tuote on poistettu l«'iyl&s

& ei saa kayttaa ennen kuin

i, ettd se on hyvassa kunnossa ja
+SOVELTUVA". Ala muuta tuotteen rakennetta tai yrita korjata sitd itse.
Jos valtuutettu henkil6 toteaa tuotteen olevan ,EI SOPIVA', suosittelemme
tuotteen tuhoamistq, jotta sitd ei voida endaa kéyH(’jé.

SAANNOLLISET TARKASTUKSET

Kayttajan turvallisuus riippuu laitteiden moitteettomasta kunnosta.
Kayttajan suorittamien tarkastusten lisaksi tama tuote on tarkastettava
vahintaan kerran 12 kuukaudessa valmistajan maaraamien menettelyjen
mukaisesti henkilén toimesta, jolla on vcltuudet suorittaa suonnolllslc
tarkastuksia. Tarkastusten tulokset on kirj i i
sarjanumero, valmistusvuosi, ostopdi
tarkastuspaiva ja tarkastuksen kulky, seuraavan tarkastuksen p
valtuutetun henkilén nimi ja allekirjoitus).

HUOLTO, PUHDISTUS JA DESINFIOINTI

Tuote voidaan pesta puhtaalla vedelld. Jos se on edelleen likainen pesun
jélkeen tai jos se on desinfioitava, voit kidyttaa haaleaa vettd (enintaén
30 °C) ja tarvittaessa saippualivosta (n. pH 55-85). Sen jalkeen tuote on
pestava puhtaalla vedelld ja kuivattava hieman lammitetyssd, pimedssa ja
hyvin tuuletetussa tilassa, kaukana Iammén ja UV-sateilyn Iahteista.
Pesuaineita, paine- tai héyrypesulaitteita ei saa kdyttad. Jos metallituote
on erittain likainen, voidaan kaytaa hienoa harjaa. Marat metallituotteet
tai -osat on pyyhittava kuivalla liinalla ja kuivattava kaukana suorista
lamménlahteista. Puhdistuksen ja kuivauksen jalkeen metalliosat ja
erityisesti niiden likkuvat osat voidaan voidella silikoniéljylla siten, etta
tekstiiliosat tai osat, jotka on tarkoitettu aiheuttamaan kitkaa/jarrutusta,
eivat vaikuta niihin.

KULJETTAMINEN JA VARASTOINTI

Sailytd tuote alkuperdispakkauksessa ja suojaa se vaurioilta ja saan
vaikutuksilta: suoralta auringonvalolta (UV-séteily), kemiallisilta aineilta,
sydvyttavilté aineilta, livottimilta (hapot), sydvyttavélta ympéaristolta
(korkea suolapitoisuus), ep&puhtauksilta (hankausaineet), kosteudelta,
korkeilta ja matalilta lampétiloilta, teravilta reunoilta, tarinalta jne. Ala
sailyta tuotetta liian vaantyneend tai puristettuna, Glaka koskaan sailyta
sitd ennen kuin se on kuivattu perusteellisesti.

KAYTTOIKA

Tuotteen kaytoika rippuu kéyton intensiteetistd ja ymparistostd, jossa sita
kdytetadn. Sité voivat heikentéd ulkoiset vaikutukset (kosteus, lampétila,
UV sote\ly ine.) seka virheellinen varastointi ja huolto. Tuote voi vaurioitua
¢ kayttokerran jalkeen siing maarin, ettd se on poistettava
on ilmoitettu ottamatta huomioon kulumista tai
mekaanisia vaurioita ja kaikkien tassa kuvattujen ehtojen tayttyessa.
Tekstiilisen henkilonsuojaimen, valjaiden ja kéyden kaytéika on 15 vuotta
valmistuspaivasta ja 10 vuotta ensimmaisesta kayttokerrasta. Muovisten
henkilénsuojainten, my&s kyparien, kdyttsika on tivkasti rajoitettu 10 vuoteen
valmistuspaivasta. Ellei toisin mainita, metallisen henkilénsuojaimen
kayttoikaa ei ole tivkasti rajoitettu. Parhaan mahdollisen huollon ja
tarkastuksen toteuttamiseksi ja maksimaalisen kayttéian saavuttamiseksi
suosittelemme, ettd suojainta kaytetaan henkilokohtaisena varusteena.

SINGING ROCK TAKUU

3 vuoden takuy, joka kattaa materiaali- ja valmistusvirheet. Takuu ei kata
vikoja, jotka johtuvat tavanomaisesta kulumisesta, huolimattomuudesta,
epaasianmukaisesta kaytostq, kielletyista muutoksista tai
epdasianmukaisesta varastoinnista.
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yttajan turvallisuuden kannalta on olennaista, ettd némda ohjeet
kaannetddn sen maan kielelle, jossa tuotetta aiotaan ké; 5, samoin kuin
siind tapauksessa, ettd tuote myydédn edelleen alkuperdisen kohdemaan
ulkopuolelle.
EU- i

L

akuutus ja aj i sotte n liittyvat
asiakirjat ovat saatavilla osoitte a wwwisingii k.com.

NORSK
GENERELL BRUKSANVISNING

Dette produktet er et personlig verneutstyr (PVU), som beskytter personer
mot risikoen for & falle fra hgyden og utgjgr en del av et fallsikringssystem.

ADVARSEL

Hvert produkt leveres med béde g lle og spesifikk ksj Ikke
bruk dette produktet fgr du har lest disse mstrukspnene ngye og j forstatt
dem. Kontakt SINGING ROCK hvis det er noen problemer med bruken av
dette produktet, eller hvis du ikke forstér disse instruksjonene.

Alle aktiviteter i hgyden er farlige og kan fgre til personskade eller dgd.
Nér du tar dette produktet i bruk anerkjenner du alle disse risikoene og

tar personlig ansvar for skader, personskader eller dgdsfall som kan

veere forérsaket som fglge av bruk av dette produktet. Hvis du ikke klarer
& péta deg ansvaret for disse risikoene, eller hvis du ikke forstar disse
instruksjonene, skal du ikke bruke dette produktet.

BRUK

Bruk bare dette produktet under de betingelser det er spesifisert for dets bruk, til
det filtenkte formdlet beskrevet i instruksjonene og i henhold til bildene som ikke
er krysset over. All annen bruk er forbudt og kan forarsake ulykker eller dgd.
Du kan bare bruke dette produktet trygt hvis du har fatt opplcering eller
hvis du er under konstant tilsyn av en riktig opplaert og kompetent person.
Din helse og psykiske og fysiske tilstand kan pavirke sikkerheten til deg som
bruker av utstyret, béde ved normal bruk og i ngdstilfeller.

Kontroller at dette produktet er kompatibelt med andre utstyr nér det er satt
sammen i et fallsikringssystem. Bruk av en uegnet kombinasjon av personlig
verneutstyr i sikringskjeden kan fgre til alvorlige ulykker og personskader
eller dgd. Forsgk & bruke alt utstyret pé et trygt sted uten fare for & falle.

En redningsplan skal veere pé plass for & handtere ngdsituasjoner som kan
oppsté under arbeidet. Vaer oppmerksom pé effekten av hengetraumer og
eliminere dem ved & bruke riktige arbeidsprosedyrer.

Kontroller potensielle farer p& arbeidsplassen, for eksempel & fgre tauet
over skarpe kanter eller gjenstander, pendelbevegelse under et fall, hgye og
lave temperaturer (bruk produktet i temperaturer fra -40 °C til 80 °C), regn,
frostdekke, sng, gjgrme, kjemiske midler, elektrisk ledningsevne osv som kan
pavirke sikker bruk.

Bruk produktet med et dynamisk klatretau (EN 892) eller med et semistatisk
tau (EN 1891). Hvis det er fare for fall, bruk et ekstra system, for eksempel et
fallsikringssystem.

Fallsikringssystem:

« Dette systemet reduserer kraften som pavirker brukeren ved
oppbremsing av et fall, til maksimalt 6 kN.

Bruk kun en helkroppsele (EN 361).

EN 358 og EN 813-produkter mé ikke brukes til & arrestere fall. Lengden
pé EN 362-koblingsstykket ma legges til systemets totale lengde
ettersom den pavirker falllengden.

Vi anbefaler bruk av EN 355 energabsorbere, EN 360 fallblokk eller
EN353-10g EN 353-2 Igpebremser.

ADVARSEL: Forsikre deg alltid om at det er nok ledig plass under deg slik
at du ikke treffer bakken eller andre hindringer i tilfelle et fall, og at fritt
fall (lengden pé& fallet) reduseres til et minimum.
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Ankerenheter/punkter (EN 795):

Disse enhetene og punktene mé ha tilstrekkelig styrke (metallenheter
minst 12 kN og ikke-metallenheter minst 18 kN).

Installasjonen mé inspiseres av en sakkyndig person og kontrolleres ved
beregning eller testing.

ADVARSEL: Plasseringen av et EN 795 forankringspunkt mé ikke sette
deg i fare for farlig fall eller kollisjon med en hindring, og m& veere sa hgyt
som mulig med hensyn til brukerens posisjon.

KONTROLLER UTSTYRET

Fgr hver bruk:

 forsikre deg om at produktet er brukbart, komplett og i god stand;

« inspiser alle produktdelene, selv p& mindre tilgjengelige steder;

« undersgk de delene som kan slites raskere eller som er i hyppig kontakt
med andre overflater eller personlig verneutstyr.

Tau og tekstilmaterialer: siekk for kutt, utslitte steder, skader forérsaket av
bruk og aldring, feil lagring, hgye temperaturer, kjemikalier, etc.

Sgmmer: siekk for kutt, rifter, slitte eller Igse trader.

Metall- og plastkomponenter: riktig funksjonalitet, deformasjoner, sprekker,
korrosjon / nedbrytning forarsaket av UV-stréling, skarpe kanter, skader
forarsaket av hgye temperaturer, stor slitasje p& materialet.

Merking: lesbare etiketter og tydelig produktidentifikasjon.

Under bruk:

« forsikre deg om at de enkelte systemdelene er i riktig posisjon og ikke
pavirker eller hindrer hverandre negativt;

« forsikre deg om at klips, koblingsstykker, justerings- og festeelementer er
riktig montert og festet, og at tauet er ordentlig bundet, og at alt er i feilfri
stand.

Slutt & bruke produktet hvis:

« detviser tegn p& skade;

* omdu eritvil om tilstanden til produktet;

« det har blitt brukt til & stoppe et fall;

« det er forbi sin levetid;

« du ikke vet hele brukshistorikken til produktet.

Om produktet tas ut av bruk, skal det ikke benyttes fgr en sakkyndig

person skriftlig bekrefter at det er i god stand og ihht bruksanvisning

og gjeldende standard. lkke endre produktets konstruksjon eller prgv &

reparere det selv. Hvis en sakkyndig person identifiserer produktet som

ikke egnet for bruk, anbefaler vi at du gdelegger produktet slik at det ikke
kan brukes mer.

PERIODISKE INSPEKSJONER

Brukersikkerheten avhenger av utstyrets feilfrie tilstand. Bortsett fra
inspeksjoner utfgrt av brukeren, skal dette produktet inspiseres minst en
gang hver 12. méned i henhold til prosedyrene foreskrevet av produsenten,
av en person som er autorisert fil & utfgre regelmessige inspeksjoner.
Resultatene av slike inspeksjoner mé registreres (type, produsent,
serienummer, produksjonsér, kigpsdato og dato for fgrste gangs bruk, dato
for inspeksjonen og resultatet av denne, dato for neste inspeksjon, navn og
signatur p& sakkyndig inspekigr).

'VEDLIKEHOLD, RENGJ@RING OG DESINFESJON

Produktet kan vaskes med rent vann. Hvis det fremdeles er skittent etter
vask, eller hvis du trenger & desinfisere det, kan du bruke lunkent vann (opptil
30 °C), og om ngdvendig kan en s&peveske (ca. pH 55-85) brukes. Deretter
mé produktet vaskes i rent vann og tgrkes i et lett oppvarmet, mgrkt og godt
ventilert rom, borte fra varme- og UV-stralingskilder. Ingen rengjgringsmidler,
heytrykks- eller damprenser kan brukes. Hvis et metallprodukt er ekstremt
skittent, kan det brukes en fin bgrste. Vate metallprodukter eller deler mé
tgrkes av med en tgrr klut og tgrkes, uten eksponering fra direkte varmekilder.
Etter rengjgring og tgrking kan metallkomponenter og spesielt deres
bevegelige deler smgres med silikonolje p& en slik mate at ingen tekstildeler
eller deler som er beregnet p& & forérsake friksjon/bremsing pavirkes.
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TRANSPORT OG LAGRING

Oppbevar produktet i originalemballasjen og beskytt det mot skader

og veerpévirkning: direkte sollys (UV-stréling), kiemiske midler, etsende
midler, lgsningsmidler (syrer), etsende milig (hgy saltholdighet), urenheter
(slipemidler), fuktighet, hgye- og lave temperaturer, skarpe kanter,
vibrasjoner osv. Ikke oppbevar produktet for mye vridd eller komprimert,
og lagre det aldri fgr du tgrker det grundig.

LEVETID

Produktets levetid avhenger av intensiteten i bruken og av miljget det
brukes i. Det kan reduseres av ytre pavirkninger (fuktighet, temperatur,
UV-stréling, etc.) og av feil lagring og vedlikehold. Produktet kan bli skadet
selv etter fgrste gangs bruk i en slik grad at det mé tas ut av bruk. Levetiden
er spesifisert uten & ta hensyn til slitasje eller mekanisk skade og med alle
vilkarene beskrevet her. Levetiden til tekstil-PVU, sele og tau er 15 &r fra
produksjonsdatoen og 10 ar fra fgrste gangs bruk. Levetiden til personlig
verneutstyr av plast inkludert hjelmer er strengt begrenset til 10 &r fra
produksjonsdatoen. Med mindre annet er angitt, er levetiden til personlig
verneutstyr av metall ikke begrenset. For & gi best mulig vedlikehold

og inspeksjon og for & oppn& maksimal levetid, anbefaler vi & bruke
verneutstyret som et personlig produkt.

SINGING ROCK GARANTI

3 &rs garanti som dekker material- og produksjonsfeil. Garantien dekker
ikke feil forérsaket av vanlig slitasje, uaktsomhet, feil bruk, forbudte
modifikasjoner og feil lagring.

Det er viktig for brukerens sikkerhet at denne instruksjonen oversettes til
gjeldende sprék i landet der produktet skal brukes, ogsd i tilfelle videresalg
utenfor det opprinnelige bestemmelseslandet.

EU-samsvarserklcering og oppdaterte, produktrelaterte dokumenter er
tilgiengelig pé wwwsingingrock.com.

POLSKI
OGOLNA INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Ten produkt jest srodkiem ochrony indywidualnej (SOI), chroni przed
ryzykiem upadku z wysokosci i stanowi czes¢ systemu ochrony przed
upadkiem.

UWAGA
Kazdy produkt jest dostarczony wraz z ogélina, |uk i szcxego!owu
instrukcja. Nie uzy waj tego produktu przed
siei pe}nym xrozumlemem tych instrukcji. W przypndku |aklchanW|ek
p zuzy i tego p lub tej
, i, nalezy sk k z ROCK.
V: ie aktywnosci na wysokosci sa niebezpieczne i moga prowadziédo

kalectwa lub $mierci. Korzystajac z tego produkty, uzytkownik akceptuje
‘wszystkie ryzyka oraz ponosi osobistq odpowiedzialnos¢ za kazde
zniszczenia, obrazenia lub $mier¢, ktére mogty zosta¢ spowodowane
uzytkowaniem tego produktu. Jesli uzytkownik nie jest w stanie wziac
na siebie odpowiedzialnosci za wymienione ryzyka lub nie rozumie tych
instrukcji, nie powinien uzytkowaé tego produktu.

UZYTKOWANIE

Nalezy uzytkowac produkt tylko zgodnie z jego przeznaczeniem,

w warunkach okreslonych do jego uzytku w instrukcji obstugi oraz
zgodnie z nieprzekreslonymi obrazkami. Kazdy inny sposéb uzycia jest
niedozwolony i moze skutkowaé wypadkiem lub $miercia.

Bezpieczne korzystanie z produktu jest mozliwe tylko wtedy, gdy
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uzytkownik jest odpowiednio przeszkolony lub jest pod nadzorem
odpowiednio przeszkolonej i kompetentnej osoby. Stan zdrowia psychiki

i waruki fizyczne uzytkownika moga wptywac na bezpieczeistwo
uzytkowania wyposazenia w normalnym jak i awaryjnym uzyciu.

Nalezy sprawdzi¢, czy ten produkt jest kompatybilny z innymi czesciami
‘wyposazenia sktadajacymi sie na system. Uzycie niewtasciwych kombinacii
srodkéw ochrony indywidualnej w tancuchu bezpieczefistwa moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie
elementy wyposazenia w bezpiecznym miejscu, bez ryzyka upadku.

W miejscu pracy musi znajdowac sie plan ratunkowy dla wszystkich
sytuacji awaryjnych, ktére moga przydarzy¢ sie w czasie pracy. Nalezy
wziaé pod uwage efekty szoku wiszenia i wyeliminowa¢ je korzystajac

z odpowiednich procedur pracy.

Nalezy sprawdzi¢ miejsce pracy pod katem potencjalnych zagrozen,

jak np. lina biegnaca przez ostre krawedzie lub obiekty, efekt wahadta

przy upadku, wysokie lub niskie temperatury (nalezy uzytkowaé produkt

w temperaturach od -40 °C do 80 °C), deszcz, 164, szron, $nieg, boto, srodki
chemiczne, przewodnos¢ elektryczna itp,; ktére moga mie¢ wptyw na
bezpieczne uzytkowanie przedmiotu.

Nalezy uzytkowaé produkt wraz z dynamiczna ling wspinaczkowa
(EN892) lub z lina rdzeniowa w oplocie o niskiej rozciagliwosci (EN 1891).
Jezeliistnieje ryzyko upadkuy, nalezy uzy¢ dodatkowego systemy, jak na
przyktad amortyzacji skutkow odpadniecia.

System ochorny przed upadkiem:

* Ten system redukuije sity dynamiczne dziatajace na uzytkownika przy
wytapywaniu upadku do maksymalnie 6 kN.

« Nalezy uzywaé tylko petna uprzaz (EN 361).

« Produkty spetniajace normy EN 358 oraz EN 813 nie moga by¢ uzywane
do wytapywania upadkow.

» Diugosc tacznika EN 362 musi by¢ dodana do catkowitej dtugosci
systemy, jako ze wptywa na dtugosé upadku.

* Zaleca sie uzywac absorberéw energii EN 355, urzadzen
samohamownych EN 360 lub urzadzenia samohamowne z prowadnica
EN 353-11ub EN 353-2.

* UWAGA: Nalezy zawsze upewnic sig, ze pod uzytkownikiem jest
wystarczajaca wolna przestrze, by w razie upadku nie uderzyt
w przeszkody lub ziemie, a diugosc swobodnego upadku jest
zredukowana do minimum.

Urzadzenia/punkty kotwiczace (EN 795):

« Urzadzenia i punkty musza mie¢ wystarczajaca wytrzymatosé (elementy
metalowe minimum 12 kN, elementy nie metalowe minimum 18 kN).

* Montaz musi by¢ skontrolowany przez uprawniona osobe, a
zainstalowane punkty/urzadzenia sprawdzone przez obliczenia lub test.

* UWAGA: Umiejscowienie punktu kotwiczacego EN 795 nie moze
narazaé uzytkownika na ryzyko niebezpiecznego upadku lub zderzenia
z przeszkodq, a takze musi by¢ mozliwie najwyzej w stosunku do pozycji
uzytkownika.

KONTROLA PRODUKTU

Przed kazdym uzyciem:

* nalezy upewnic sie, ze produkt nadaje sie do uzytku, jest kompletny
ipoprawnie dziato;

« nalezy sprawdzic¢ wszystkie czesci produkty, rowniez te w mniej
dostepnych miejscach;

* nalezy sprawdzic te czesci, ktére moga zuzywac sie szybciej lub
maijq czesty kontakt z innymi powierzchniami lub srodkami ochrony
indrywidualnej.

Liny, tasmy i inne tekstylia: nalezy sprawdzi¢ pod katem przeciec,
miejscowych przetar¢, uszkodzefn spowodowanych starzeniem sie
sprzety, niepoprawnym przechowywaniem, wysokimi temperaturami,
chemikaliami itp.

Szwy:nalezy sprawdzi¢ pod katem przecieg, przedarg, zuzytych lub luznych nici.

Metalowe i plastikowe komponenty: nalezy sprawdzi¢ pod katem
wiasciwej pracy, odksztatcen, peknieg, korozji/degradacii
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spowodowanej promieniowaniem UV, ostrych krawedzi, uszkodzen
spowodowanych wysoka temperaturag, znacznych ubytkéw materiatu.

Oznaczenia: nalezy upewnic sie, ze etykiety sa czytelne a identyfikacja
produktu jasna.

W czasie uzytkowania:
nalezy upewnic sie, ze kazda z czesci systemu z osobna jest we
wiasciwej pozyciji i nie wptywa negatywnie na dziatanie innych elementéow;
nalezy upewnic sie, ze klamry, faczniki, elementy regulacyine i ztaczne

sq ustawione wiasciwie, sa zabezpieczone oraz ze lina jest wiasciwie
zawiazana, oraz ze wszystko jest w stanie nie budzacym watpliwosci.
Produkt nie nadaje siedo uzytku gdy:

posiada jakiekolwiek znaki uszkodzenia;

uzytkownik ma watpliwosci co do jego stany;

zostat uzyty do wytapania upadku;

skoficzyt sie czas jego przydatnosci;

uzytkownik nie zna jego petnej historii.

Jezeli produkt zostat wytaczony z uzytky, nie moze by uzywany dopoki
uprawniona osoba nie potwierdzi pisemnie, ze jest w dobrym stanie

i, SPELNIA WARUNKI”, Nie wolno modyfikowac konstrukeji produktu ani
naprawiaé go samemu. Jezeli uprawniona osoba okresli produkt jako

NIE SPEENIAJACY WARUNKOW:, zalecamy jego zniszczenie tak, by dalsze
uzytkowanie produktu byto niemozliwe.

OKRESOWE INSPEKCJE

Bezpieczenstwo uzytkownika zalezy od nienagannego stanu wyposazenia.
Oprocz inspekcji przeprowadzanych przez uzytkownika, produkt ten

musi podlegaé przegladowi przynajmniej raz na 12 miesiecy wedtug
procedur okreslonych przez producenta oraz przez osobe upowazniona do
‘wykonywania przegladéw okresowych. Wyniki takich przegladow musza
by€ zapisywane (rodzaj, producent, numer seryjny, rok produkcji, data
zakupu oraz pierwszego uzycia, data i przebieg kontroli, data kolejnego
przeglady, imie, nazwisko i podpis osoby upowaznionej).

UTRZYMANIE, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Produkt moze by¢ myty w wodzie pitnej. Jezeli produkt w dalszym ciagu
jest brudny lub wymaga dezynfekcji, mozna go umyé w cieptej wodzie (do
30 °C), a jesli zajdzie taka potrzeba, mozna zastosowaé roztwor mydta
(pH ok 5.5-85). Po wszystkim produkt musi zostaé umyty w czystej wodzie
i wysuszony w lekko ogrzewanym, ciemnym i dobrze wentylowanym
pomieszczeniy, z dala od zrodet ciepta i promieniowania UV. Nie wolno
uzywat detergentéw, ani myjek parowych /cisnieniowych. W przypadku
silnego zabrudzenia metalowego produkty, mozna uzy¢ drobnej szczotki.
Mokre metalowe produkty lub czesci musza by¢ wytarte sucha szmatka

i wysuszone z dala od bezposrednich zrédet ciepta. Po wyczyszczeniu i
wysuszeniu, metalowe komponenty, a w szczegélnosci ich ruchome czesci,
moga by¢ nasmarowane smarem silikonowym w taki sposob, by nie zostaty
nim ubrudzone zadne elementy tekstylne lub czesci, ktérych zadaniem jest
generowanie tarcia/sity hamujacej.

TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

Nalezy przechowywaé produkt w jego oryginalnym opakowanu oraz
chronic przed uszkodzeniem oraz wptywem Srodowiska: bezposredniego
wiatta stonecznego (promieniowanie UV), srodkami chemicznymi,
substancjami zracymi, rozpuszczalnikami (kwasami), srodowiskiem
korozyjnym (wysokie zasolenie), zanieczyszczeniami (materiaty Scierne),
‘wilgocia, wysokimi i niskimi temperaturami, ostrymi krawedziami,
wibracjami itp. Nie nalezy przechowywaé produktu nadmiernie skreconego
lub Scisnietego, nie wolno przechowywaé przed doktadnym jego
wysuszeniem.

TRWALOSCE

Trwatos¢ produktu zalezy od intensywnosci uzycia oraz srodowiska,

w jakim byt uzytkowany. Trwatos¢ produktu moze by¢ zmniejszona przez
czynniki zewnetrzne (wilgo¢, temperatura, promieniowanie UV itp.) oraz
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przez niewtasciwe przechowywanie lub utrzymanie. Produkt moze zostac
uszkodzony nawet przy pierwszym uzyciu do takiego stopnia, ze nie bedzie
mogt by¢ dalej uzywany. Trwatos¢ produktu jest okreslona bez wziecia

pod uwage zuzycia lub uszkodzef mechanicznych, oraz z uwzglednieniem
wszystkich warunkow opiscnych w instrukji. Trwatosé rekstylnych 50|,
uprzezy oraz lin wynosi 15 lat od daty produkcji oraz 10 lat od pierwszego
uzycia. Trwatosé plastikowych SOI, wiaczajac w to kaski, jest &cile
ograniczona do 10 lat od daty produkcu Jesli nie okreslono inaczej, frwatos¢
metalowych SOl nie jest &cisle ograniczona. Aby zapewnic najlepsze
‘warunki utrzymania i przeglgdéw oraz by osiagnaé najwieksza mozliwa
trwatosé, zalecamy uzywaé SOl jako przedmioty osobiste.

GWARANCJA SINGING ROCK

3- letnia gwarancja obejmujaca wady produkcyjne i materiatowe.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzef spowodowanych normalnym zuzyciem,
zaniedbaniem, niewtasciwym uzytkowaniem, zakazanymi modyfikacjami
czy niewtasciwym przechowywaniem.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uzytkownika niezbednym jest, aby ta
instrukcja obstugi zostata przettumaczona na jezyk kraju, w ktérym produkt
bedzie uzytkowany, a takze w przypadku odsprzedazy produktu poza
pierwotnym krajem przeznaczenia.

Deklaracja zgodnosci EU oraz aktualne dokumenty dotyczace produktu sq
dostepne na stronie www:singingrock.com.

SLOVENSKY
VSEOBECNY NAVOD NA POUZITIE

Tento vyrobok je osobny ochranny prostriedok (OOP), chréni pred rizikom
padu z vysky a tvori sicast systému ochrany oséb proti padu.

UPOZORNENIE

zdému vyrobku je dodavany vieobecny a Specificky névod.
Nepouzlvu“e tento vyrobok bez
tychto navodov. V pripade problé vyrobku alebo

navodu i proslm SINGING ROCK.

Véefky aktivity vo vyskach s nebezpecné aktivity, pri ktorych s

mozné zranenia a smrt. Pouzitim tohto vyrobku sihlasite so vetkymi
odpovedajicimi rizikami a osobne nesiete odpovednost za vietky pripadné
3kody, zranenie alebo smrf, ku ktorym by doslo v spojitosti s pouzitim

tohto vyrobku. Ak nie ste schopny niest zodpovednost za tieto rizika alebo
nerozumiete fomuto navody, nepouzivaite tento vyrobok.

POKYNY NA POUZITIE

Tento vyrobok pouZivaijte len v ramci stanovenych podmienok k pouzivaniu
a pre zamyslany Gel popisany v ndvode a podla nepreskrtnutych
grafickych zobrazeni. Kazdé iné pouZitie je zakazané a méze viest k nehode
alebo smrti.

Vyrobok mézete bezpeéne pouzivat iba pokial'ste odborne preskoleny
alebo pod trvalim priamim dohladom odborne vycvicenej a sposobilej
osoby. Vasa zdravotng, mentalna a fyzicka kondicia je délezita pre
bezpecné pouzivanie vyrobku v normalnom aj v nudzovom rezime.

Overte, Ze tento vyrobok je kompatibilny s ostatnymi prvkami systému
ochrany oséb proti padu. Pouzitie nevhodnej kombinacie prostriedku

OOP v istiacom refazci mdze dojst k vaznej nehode, zraneniu alebo smrti.
Vyskosajte vietko vybavenie na bezpecnom mieste bez rizika padu. Na
pracovisku musi byt k dispozicii plan pre zachranu a musi zohladfovat
véetky nidzové situacie pri praci. Zohladnite G¢inky mozného traumatu zo
zavesenia a eliminujte ich vhodnymi pracovnymi postupy.

Overte potencialne nebezpetie na pracovisky, napr. vedenie a zafazovanie
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cez ostré hrany ¢i predmety alebo kyvadlové pohyby pri pade, vysoké a
nizke teploty (pouzivajte v rozmedzi teplét -40 °C az 80 °C), dazd, namraza,
sneh, blato, chemickeé cinidlg, elektricka vodivost, atd, ktoré mézu ovplyvnit
bezpecné pouzivanie.

Pouzivajte s dynamickym horolezeckym lanom (EN 892) alebo s nizko
lanom s oplastenym jadrom (EN 1891). Pokial existuje riziko padu, pouzite
dodatocny systém, napr. systém zachytenia padu.

Systém zachytenia padu:

« Obmedzuje razové sily vyvinuté na uzivatelov v priebehu zachytenia
padu na max. 6 kN.

Pouzivajte vyhradne celotelovy postroj (EN 361).

Vyrobky EN 358 a EN 813 nesmie byf pouzity pre zachytenie padu.

Dizku spojky EN 362 musite pripocitat do celkovej dizky systému, pretoze
ovplyviuje dizku padu.

Odpori¢ame pouzit timi¢ padu EN 355, zatahovaci zachytavaé padu

EN 360 alebo pohyblivé zachytavace padu EN 353-1a EN 353-2.
'VAROVANIE: Vzdy si overte, Ze v priestore pod vami je potrebny volny
priestor, aby ste v pripade padu nenarazili na zem, alebo ind prekazku
aaby pripadny volny pad (dizka padu) bol obmedzeny na minimum.
Kotviace zariadenie/body (EN 795):

Musi maf dostatoénd pevnost (kovové min. 12 kN a nekovové min 18 kN).
* Montaz musi posidit odborne vycvicena osoba a instalacia musi byt
overeng, napr. vypoctom alebo skisanim.

VAROVANIE: Umiestnenie bodu EN 795 vas nesmie ohrozit
nebezpecnym padom alebo zrazkou s prekazkou a musi byt ¢o najvyssie
vzhladom k polohe uzivatela.

KONTROLA VYROBKU

Pred kazdym pouzitim skontrolujte:

Cije vyrobok v stave schopnom pouzivania, je kompletny a spravne

funguije;

vsetky casti vyrobky, a to aj na horsie pristupnych miestach;

Casti, pri ktorych dochadza k rychlejsiemu opotrebovaniu alebo ktoré s

v ¢astom kontakte s inymi povrchmi alebo prostriedkamu OOP.

Lana a textilny material: rezy, odretie, $kody spésobené vplyvom pouzivania
a starnutia, nevhodnym skladovanim, vplyvom vysokej teploty,

. chemikaliami, atd.

Svy: pretrhnuté, prerezané alebo vyparané nite.

Kovové a plastové komponenty: spravna funkcia, deformacia, praskliny,
kordzia/degradacia vplyvom UV, ostré hrany, poskodenie vysokou
teplotou, nadmerny Ubytok materialu.

Znacenie: itatelnosf a jasna identifikacia vyrobku.

Pocas pouzivania kontrolujte:

Ci s0 jednotlivé prvky systému v spravnej polohe, vzdjomne sa negativne

neovplyvuji a neprekazaju si;

Ci s0 spony, spojky, nastavovacie a pripeviiovacie prvky spravne

nastavené a zaisteng, lano spravne naviazené a vietko vo vybornom

stave.

Vyrobok vyrad'te z pouzivania pokial

« vykazuje ngjmensie znamky poskodenic;

« mate akikolvek pochybnost o jeho stave;

* bol pouzity k zachyteniu padu;

« skoncila jeho Zivotnost;

* nepoznate jeho UpIn¥ historiu.

Vyradeny vyrobok nesmie byt pouzivany do tej doby, pokial’odborne

spésobila osoba pisomne potvrdi, Ze je v poriadku a ,VYHOVUJE".

Nezasahujte do konstrukcie vyrobku ani ho sami neopravuite. Pokial’

odborne sposobila osoba oznadi vyrobok ,NEVYHOVUJE", odporic¢ame

vyrobok znehodnotit a zabranit tak dalsiemu pouzitiu.

PERIODICKA KONTROLA

Bezpeénost uzivatelov zavisi na vybornom stave prostriedku. Okrem kontrol
uskutoénovanych uzivatefom musi byt tento vyrobok najmenej raz za

12 mesiacov skontrolovany podla vyrobcom stanovenych postupov osobou
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odborne sposobilou pre periodické kontroly. O prevadzanych kontrolach
musi byt vedeny zaznam (typ, vyrobca, sériové &islo, rok vyroby, datum
predaja a prvého pouzitia, datum a priebeh kontroly, dalsia kontrola, meno
podpis odborne sposobilej osoby.

UDRZBA, CISTENIE A DEZINFEKCIA

Vyrobok mézete umyf ¢istou vodou ,domacej” kvality. Pokial je stale
znecisteny alebo ho potrebujete dezinfikovat, mézete pouzit viazni vodu
(max. 30 °C) a pokial je to nevyhnutne potrebné, pouzite mydlovy roztok
(priblizne pH 55-8,5). Potom vyperte vyrobok v Cistej vode a sute v mélo
vykirenej, temnej a dobre vetranej miestnosti mimo dosah priamych zdrojov
tepla a UV ziareni. Na cistenie nemézu byf pouzité saponaty, tiakové
aparné Cistice. V pripade silného znecistenia kovového vyrobku mézete
necistoty odstranif jemnou kefkou. Mokré kovové vyrobky alebo siciastky
utriet suchou handrou a suste mimo dosah priamych zdrojov tepla. Po
Cisteni a vysuseni mézete premazat kovové komponenty a predovsetkym
ich pohyblivé casti silikonovym olejem tak, aby neboli zasiahnuté textiiné
Casti a ¢asti uréené k vyvolaniu trecieho/brzdného efektu.

TRANSPORT A SKLADOVANI

Vyrobok uchovéavaite v originalnom obale a chrarite ho pred poskodenim
a okolnymi vplyvmi: priame sinko (UV Ziarenie), chemické ¢inidla, Zieraviny,
rozpostadia (kyseliny), korozivne prostredie (vysoka salinita), necistoty
(abraziva), vihko, vysoka a nizka teplota, ostré hrany, vibracie, atd.
Neskladujte vyrobok prili$ skriteny alebo stlaceny a nikdy neukladaijte
vyrobok pred tym, ako ho dékladne vysusite.

ZIVOTNOST VYROBKU

Zavisi na intenzite pouzivania a prostredia, v ktorom je pouzivany.

Znizuje sa pésobenim vonkajsich vplyvov (vihkost, teplota, UV Ziarenie,
atd)) a nevhodnym skladovanim a Gdrzbou. Uz pri prvom pouziti méze
dojst k takému poskodeniv, ktoré skrati Zivotnost vyrobku na toto prvé
pouzitie. Udava sa bez prihliadnutia na opotrebovanie alebo mechanické
poskodenie a pri dodrzani vietkych podmienok uvedenych v fomto navode.
Zivotnost fextilného OOP, postroje a lana je 15 rokov od datumu vyroby
al0rokov od datumu prvého poutzitia. Zivotnost plastovych OOP vratane
prilb je strikine obmedzena na 10 rokov od datumu vyroby. U kovovych OOPR,
pokial nie je stanovené inak, nie je Zivotnost strikine obmedzena. K zaisteniu
¢o najlepsej Udrzby, kontroly a maximalnej Zivotnosti odpori¢ame pouzivat
OOP ako osobn{ polozku.

SINGING ROCK ZARUKA

3 roky na vady materialu a vyrobné vady. Nevzfahuje sa na vady
spdsobené normalnym opotrebovanim, nedbalostou, neodbornym
zachadzanim, nespravnym pouzitim, zakazanymi Gpravami a nespravnym
skladovanim.

Pre bezpecnost uzivatela je nutné, aby tento navod bol prelozeny do
dradného jazyka krajny, v ktorej bude OOP pouzivané, a to aj v pripade
mimo pévodnd krajnu urcenia.

EU prehlasenie o zhode a aktualne dokumenty k vyrobku najdete na
www.songingrock.com.

MAGYAR
ALTALANOS HASZNALATI UTMUTATO

Ez a termék egyéni védéfelszerelés (EVE), amely megvédi az embereket
amagasbdl torténd leesés veszélyétdl és a leesésvédelmi rendszer részét
képezi.
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FIGYELEM

Minden é altalanos és egyedi alati utasitas is tartozik.
Net dljaezta mleIoH figyell lol és megértette
volna ezeket az ita Hab éma meril fel a termék
hasznalataval kapcsolatban, vagy ha nem érti ezeket az utasitasokat,
kérjiik, forduljon a SINGING ROCK-hoz.

Minden magasban végzett tevékenység veszélyes, mely sériiléshez vagy
akar halalhoz is vezethet. A termék hasznalataval On tudomasul veszi
ezeket a kocka és élyes felelésséget vallal minden olyan karért,
sérilésért vagy halalesetért, amelyet a termék hasznélata okozhat. Ha

nem tudja vallaini a felelésséget ezekért a kockazatokért, vagy ha nem érti
ezeket az utasitasokat, kérjik, ne hasznalja ezt a terméket.

HASZNALAT

Kérjik, hogy ezt a ferméket csak a hasznalatra eléirt feltételek mellet,
ahasznalati utasitasban leirtaknak megfeleléen, rendeltetésszerien és

ne az athizott képek szerint hasznalja. Minden mas hasznalat tilos, és
balesetet vagy halalt okozhat.

Ezt a terméket csak akkor hasznalhatja biztonsagosan, ha megfelelé
képzésben részesilt, vagy ha egy megfeleléen képzett és hozzaérté
személy allando feligyelete alatt all. Az On egészségi, mentdlis és fizikai
allapota befolyasolhatija a felszerelés hasznalojanak biztonsagat normal és
vészhelyzeti hasznalat soran is.

Kérjuk, ellendrizze, hogy ez a termék kompatibilis-e a tébbi felszerelesse\

ha azok egy rendszerbe vannak 6 Ive. A személyi védd

nem megfelelé kombinaciéjanak hasznélata a biztositélancban silyos
baleseteket és sériléseket vagy halalt okozhat. Kérjik, igyekezzen minden
eszkézt biztonsagos helyen hasznalni a leesés kockazata nélkil. A munka

a esen felmeril6 vészhelyzetek kezelésére mentési tervet kell
Uk, vegye figyelembe a felfiggesztési trauma hatasait, és
megfelelé munkafolyamatok alkalmazasaval kiiszobélje ki azokat.
Ellenérizze a munkahelyen a lehetséges kockazatokat, mint példaul a kotél
éles peremeken vagy targyakon valé atfutasa, kilengés esés kézben, magas
és alacsony hémérséklet (a terméket -40 °C és 80 °C kdzotti hémérsékleten
hasznalja), esd, jegesedés, ho, sar, vegyi anyagok, elektromos
vezetSképesség stb. amelyek befolyasolhatjak a biztonsagos hasznalatot.
A terméket dinamikus maszokstéllel (EN 892) vagy félstatikus, kernmantel
kétéllel (EN 1891) hasznalja. Ha fennall a lezuhanas veszélye, hasznaljon
kiegészit6 rendszert, példaul zuhanasgatiot.

Zuhanasgatld rendszer:

* Ez arendszer legfeljebb 6 kN-ra csokkenti a felhasznalot zuhanas kézben
éré eréhatast.

Kizarélag teljes testhevederrel hasznalhaté (EN 361).

Az EN 358 és EN 813 termékek nem hasznalhatok zuhanasgatlasra.

Az EN 362 csatlakozdelem hosszat hozza kell adni a rendszer teljes
hosszahoz, mivel az befolyasolja az esés hosszat.

Javasoljuk az EN 355 energiaelnyelék, az EN 360 automata zuhanasgatld
blokkok vagy az EN 353-1és EN 353-2 vezetett fipusi zuhanasgatiok haszndlatat.
FIGYELEM: Mindig gyéz n meg arrdl, hogy elegendd szabad tér van
On alatt, hogy esés esetén ne tkdzzon a talajnak vagy mas akadalynak,
és hogy a szabad esés (az esés hossza) a leheté legkisebbre csékkenjen.
Régzitéeszkézok /-pontok (EN 795):

Ezeknek az eszkozéknek és pontoknak megfelelé teherbirasinak kell
lenniik (a fém elemek \egclabb 12 kN anem fém elemek legalabb 18 kN).
Afelszerelés telepitését megfeleléen képzett élynek kell
felilvizsgalnia, valamint méréssel vagy feszteléssel ellendriznie kell.
FIGYELEM: Az EN 795 régzitési pont helyzete nem idézheti elé a
zuhanas vagy akadalyba Utkézés kockazatat, valamint azt a felhasznald
helyzetét tekintve a leheté legmagasabbra kell elhelyezni.

A FELSZERELES ELLENORZESE

Minden hasznalat elétt:

* gy6zédion meg arrdl, hogy a termék hasznalhatd, teljes és megfeleld
Uzemi dllapotban van;
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o ellenérizze a termék minden alkatrészét, még a nehezebben hozzaférheté
helyeken is;

« ellenérizze azokat az alkatrészeket, amelyek gyorsabban
elhasznalédhatnak, vagy amelyek gyakran érintkeznek mas feliletekkel
vagy egyéni védéeszkozokkel.

Kételek és textilanyagok: Ellenérizze a vagasokat, az elhasznalodott
részeket, a hasznalat és az 6regedés, a nem megfelelé tarolas, a magas
hémérséklet, a vegyi anyagok stb. okozta sériléseket.

A varratok: ellendrizze a vagott, szakadt, kopott vagy laza cérnakat.

Fém és mianyag alkatrészek: megfelelé Gzemi allapot, deformaciok,
repedések, UV-sugarzas okozta korrézié/romlas, éles peremek, magas
hémérséklet okozta sérilések, tilzott anyagvesztés.

Cimkézés: olvashato cimkék és egyértelm{ termékazonositas.

Hasznalat soran:

« gy6zédjén meg arrdl, hogy a rendszer egyes részei megfelelé helyikon

és nem zavarjak vagy akadalyozzak egymast;

gyo: n meg arrdl, hogy a kapcsok, csatlakozok, allito- és régzitéelemek
megfe\eloen be vannak-e éllitva és régzitve, a ktél megfeleléen be van-e
kotve, és hogy minden kifogastalan allapotban van-e.

Hagyja abba a termék hasznalatat, ha:

sérilés barmilyen jelét mutatia;

barmilyen kétsége van az allapotaval kapcsolatban;

azt esés megallitasara hasznaltak;

a termék élettartama lejart;

nem ismeri a teljes elééletét.

Ha a terméket hasznalaton kiviil helyezik, nem szabad hasznalni, amig

egy arra felhatalmazott személy irasban nem igazoljg, hogy a termék j6

allapotban van és ,,MEGFELELO”. Ne valtoztassa meg a termék szerkezetét,

&és ne probadlia meg sajat maga megjavitani. Ha egy felhatalmazott

személy a terméket ,NEM MEGFELELO"-nek minésiti, javasoljuk a termék

megsemmisitését, hogy az ne legyen t6bbé hasznalhato.

RENDSZERES FELULVIZSGALAT

A felhasznalok biztonsaga a felszerelés hibatlan allapotatsl figg.
Afelhasznalé altal végzett ellenérzéseken kivil ezt a terméket a gyartd
altal eléirt eljarasok szerint legalabb 12 havonta egyszer ellendrizni

kell a rendszeres felilvizsgalatra felhatalmazott személynek. Az ilyen
ellenérzések eredményeit fel kell jegyezni (tipus, gyarté, sorozatszam,
gyartasi év, vasarlas és elsé hasznalatba vétel datuma, az ellenérzés
datuma és eredménye, a kévetkez6 felilvizsgalat datuma, az arra jogosult
személy neve és aldirasa).

KARBANTARTAS, TISZTITAS ES FERTOTLENITES

A termék ,haztartasi minéségi” tiszta vizzel moshaté. Ha a mosas utan
még mindig piszkos, vagy ha fertétleniteni kell, akkor langyos vizzel
(legfeljebb 30 °C), és szikség esetén szappanos oldattal (kb. pH 55-8,5)
lehet tisztitani. Ezt kovetéen a terméket tiszta vizben kell kimosni, majd
enyhén fitot, sotét és jol szell6z6 helyiségben, hé- és UV-sugarzo
forrasoktol tavol kell szaritani. Nem szabad mosészereket, magasnyomast
vagy gézmosokat hasznalni. Ha egy fémtermék rendkivil szennyezett,
finom kefét lehet hasznalni. A nedves fémtermékeket vagy alkatrészeket
szaraz ruhaval kell attérélni, és kdzvetlen héforrasoktol tavol kell szaritani.
Aftisztitas és szaritas utan a fém alkatrészek és kilénésen azok mozgd
részei szilikonolajjal kenheték Ugy, hogy a surlodasi/fékezé hatas
kivaltasara szant alkatrészek vagy egyéb textilrészek ne legyenek érintve.

SZALLITAS ES TAROLAS

Tartsa a terméket eredeti csomagolasaban, és védje a karosodastol és

az id8jaras hatasaitdl: kézvetlen napfény (UV-sugarzés), vegyi anyagok,
mardszerek, oldészerek (savak), maré kdrnyezet (magas sotartalom),
szennyezédések (csiszolbanyagok), nedvesség, magas és alacsony
hémérséklet, éles peremek, rezgések stb. ellen. Ne tarolja a terméket tolzottan
Gsszetekeredve vagy 6sszenyomva, és soha ne tarolja alapos szaritas elétt.
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ELETTARTAM

A termék élettartama a hasznalat intenzitasatol és a hasznalati
kérnyezetté| figg. A kilsé hatasok (nedvesség, hdmérséklet, UV-sugarzas
stb.), valamint a nem megfelel$ tarolas és karbantartas csékkenthetik az
élettartamot. A termék mar az elsé hasznalat utan is karosodhat olyan
mértékben, hogy ki kell vonni a hasznalatbél. Az élettartamot a kopas
vagy mechanikai sérilés figyelembevétele nélkil, az itt leirt feltételek
teljestlése mellett adjuk meg. A fextil védéfelszerelés, a hevederek és
akotél élettartama a gyartastol szamitott 15 év, az elsé hasznalatba vételtsl
szamitott 10 év. A mianyag PPE, beleértve a sisakokat is, élettartama
szigorUan a gyartastol szamitott 10 év. Eltérd rendelkezés hianyaban

a fembdl készilt egyéni védéeszkozok élettartama nincs szigorban
korlatozva. A leheté legjobb karbantartas és feltlvizsgalat biztositasa,
valamint a maxlmulls eleh‘crfc:m elérése érdekében javasoljuk, hogy

a élyi élyes targyként hasznaljuk.

SINGING ROCK GARANCIA

3 év garancia az anyag- és gyartasi hibakra. A garancia nem terjed ki a
szokasos elhasznalodasbdl, hanyagsagbdl, nem rendeltetésszer( hasznalatbol,
tiltott modositasokbol és nem megfelels tarolasbol eredd hibakra.

A felhasznalé biztonsaga érdekében elengedhetetlen, hogy ezt a hasznalati
utasitast leforditsak annak az orszagnak a nyelvére, ahol a terméket
hasznalni fogjak, illetve arra az esetre is, ha a terméket az eredeti
rendeltetési orszcgon kivil tovabbértékesitik.

Az EU. ilatkozat és a termékkel kapcsolatos naprakész

dok tumok a w ingi k.com weboldalon érheték el.

SLOVENSCINA
SPLOgNA NAVODILA ZA UPORABO

Ta izdelek je osebna zas&itna oprema (OZO), i¢iti osebe pred nevarnostjo
padca z visine in je del sistema zascite pred padca.

OPOZORILO
Vsak |zde|ek ima tako splosnu kot posebnu navodila. Tega |zde|kn ne
reden ne p! ta dil

Ce prlde do kukrsnlh koli tezav z uporabo tega izdelka ali ée |eh navodil ne
se obrnite na ROCK.

Kakréne koli dejavnosti na vidini so nevarne in lahko povzrocijo poskodbe ali

smrt. Z uporabo tega izdelka se zavedate vseh teh tveganij in prevzemate

osebno odgovornost za kakrsno kol do, poskodbo ali smrt, ki bi lahko nastale

kot posledlca uporabe tega izdelka. Ce ne morete prevzeti odgovornosti za ta

tvegania ali ¢e teh navodil ne razumete, tega izdelka ne uporabljajte.

UPORABA

Ta izdelek uporabljajte samo pod pogoji, dolocenimi za njegovo uporabo, za
predvideni namen, opisan v navodilih in na slikah, ki niso precrtane. Kakréna
koli druga uporaba je prepovedana in lahko povzroci nesrece ali smrt.

Ta izdelek lahko varno uporabljate samo, ¢e ste bili pravilno usposobljeni

ali ¢e ste pod stalnim nadzorom ustrezno usposobljene in kompetentne
osebe. Vase zdravije ter dusevno in fizi¢no stanje lahko vplivajo na varnost
uporabnika opreme pri obicajni in nujni uporabi.

Preverite, ali je ta izdelek zdruzljiv z drugimi deli opreme, ko je sestavljen

v sistem. Uporaba neprimerne kombinacije osebne varovalne opreme

v varovalni verigi lahko povzroci resne nesrece in poskodbe ali smrt.
Poskusite vso opremo uporabljati na varnem mestu brez nevarnosti padca.
Pripravljen mora biti nacrt redevanija za resevanje vseh izrednih razmer, ki bi
lahko nastale med delom. Upostevaijte ucinke poskodb zaradi suspenzije in
jih z ustreznimi delovnimi postopki odpravite.
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Preverite morebitna tveganja na delovnem mestu, kot so napeljava vrvi cez
ostre robove ali predmete, nihanje med padcem, visoke in nizke temperature
(izdelek uporabljajte pri temperaturah od -40 °C do 80 °C), dez, pozeba,
sneg, blato, kemi¢na sredstva, elektricna prevodnost itd, Ki lahko vplivajo

na varno uporabo.

Izdelek uporabite z dinamicno plezalno vrvio (EN 892) ali z nizko raztegljivo
vrvjo kernmantle (EN 1891). Ce obstaja nevarnost padcg, uporabite dodatni
sistem, na primer sistem za zaustavitev padca.

Sistem za zaustavitev padca:

« Tasistem zmanjsa udarne sile, ki vplivajo na uporabnika med
zaustavitvijo padca, na najvec 6 kN.

« Uporabljajte izkljuéno pas za celo telo (EN 361).

« Izdelkov EN 358 in EN 813 se ne sme uporabljati za zaustavitev padcev.
Dolzino prikljucka EN 362 je treba dodati celotni dolZini sistema, saj vpliva
na dolzino padca.

« Priporo¢amo uporabo EN 355 absorberjev energije, EN 360
samopovratne vrvi ali EN 353-Tin EN 353-2 odvodniki zascite pred padci.

+ OPOZORILO: Vedno se prepritajte, da je pod vami dovolj prostega
prostora, da v primeru padca ne zadenete tal ali katere koli druge ovire in
da se vsak prosti padec (dolzina padca) zmanja na minimum.

Sidrne naprave/tocke (EN 795):

« Te naprave in konice morajo imeti zadostno trdnost (kovinski predmeti
najmanj 12 kN in nekovinski predmeti vsaj 18 kN).

« Namestitev mora pregledati ustrezno usposobljena oseba in preveriti
zizra¢unom ali preskusom.

« OPOZORILO: Polozaj sidrne tocke EN 795 ne sme tvegati nevarnega
padca ali trka z oviro in mora biti ¢im visji glede na polozaj uporabnika.

PREVERITE OPREMO

Pred vsako uporabo:

* prepricajte se, da je izdelek uporaben, popoln in v ustreznem delovnem stanijy;

« preglejte vse dele izdelka, tudi na manj dostopnih mestih;

* preglejte tiste dele, ki se lahko hitreje obrabijo ali so pogosto v stiku
z drugimi povrsinami ali OZO.

Vrvi in tekstilni materiali: preverite ureznine, obrabliena mesta, poskodbe
zaradi uporabe in staranja, nepravilno skladiscenie, visoke temperature,
kemikalije itd.

Sivanje: preverite, dli je nit porezana, pretrgana, obrabliena ali ohlapna.

Kovinski in plasticni sestavni deli: pravilno delovno stanje, deformaciie,
razpoke, korozija/razgradnja zaradi UV sevanig, ostri robovi, poskodbe
zaradi visokih temperatur, pretirana izguba materiala.

Oznacevanje: berljive nalepke in jasna identifikacija izdelka.

Med uporabo:

« poskrbite, da so posamezni deli sistema v pravilnem polozaju in da ne
vplivajo ali ovirajo drug drugegg;

* prepricajte se, da so sponke, konektoriji, nastavitveni in pritrdilni elementi
pravilno nastavljeni in pritrieni ter da je vrv pravilno vezana in da je vse v
brezhibnem stanju.

Nehaite uporabljati izdelek, ¢e:

« kaze znake 3kode;

« dvomite o njenem stanijy;

* uporabljen je bil za zaustavitev padca;

« preteklo je njegovo Zivljenje;

« ne poznate njegove celotne zgodovine.

Ce izdelek iz be, ga ne smete up jati, dokler

pooblaséena oseba plsno ne potrdi, da je v dobrem stanju in da je

+SKLADEN". Ne spreminjajte konstrukcije izdelka in ga ne poskusajte
poprcviri sami. Ce pooblascena oseba oznacdi izdelek kot ,NESKLADEN",
priporo¢amo, da ga unicite, tako da ga ni ve¢ mogoce uporabljati.

REDNI PREGLEDI

Varnost uporabnika je odvisna od brezhibnega stanja opreme. Poleg
pregledoy, ki jih opravi uporabnik, je treba ta izdelek pregledati vsaj enkrat
na 12 mesecev v skladu s postopki, ki jih proizvajalec predpise oseba,
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pooblascena za izvajanje rednih pregledov. Rezultati taksnih pregledov
morajo biti zabeleZeni (vrsta, proizvajalec, serijska stevilka, leto proizvodnie,
datum nakupa in prve uporabe, datum in potek pregleda, datum
naslednjega pregleda, ime in podpis pooblasene osebe).

VZDRZEVANJE, CISCENJE INRAZKUZEVANJE

Izdelek lahko operete s ¢isto vodo ,za gospodinistvo”. Ce je po pranju se
vedno umazan ali ée ga morate razkuziti, lahko uporabite mlaéno vodo (do
30 °C), po potrebi pa lahko uporabite milno raztopino (priblizno pH 55-8,5).
Po tem je treba izdelek oprati v ¢isti vodi in posusiti v rahlo ogrevanem,
temnem in dobro prezracevanem prostory, stran od virov toplote in

UV sevanija. Ne uporabljajte detergentoy, tla¢nih ali parnih ¢istilcev. Ce je
kovinski izdelek zelo umazan, lahko uporabite fino krtaco. Mokre kovinske
izdelke ali dele je treba obrisati s suho krpo in posusiti stran od neposrednih
virov toplote. Po ¢is¢eniju in suseniju lahko kovinske sestavne dele in zlasti
njihove gibljive dele namazemo s silicijevim oljem tako, da to ne vpliva na
nobene tekstilne dele ali dele, ki naj bi povzrocali trenje/zaviranje.

PREVOZ IN SKLADISCENJE

Izdelek hranite v originalni embalazi in ga zad¢itite pred poskodbami in
vremenskimi vplivi: neposredna sonéna svetloba (UV sevanie), kemi¢na
sredstva, jedke snovi, topila (kisline), jedko okolje (visoka slanost), necistoce
(abrazivi), viaga, visoka in nizka femperature, ostri robovi. Izdelka ne
shranjujte pretirano zvitega ali stisnjenega in ga nikoli ne shranjujte, preden
ga temeljito ne posusite.

ZIVLJENSKA DOBA

Zivlienjska doba izdelka je odvisna od infenzivnosti uporabe in okolja,

v katerem se uporablja. Zmanisajo ga lahko zunanii vplivi (viaga, temperatura,
UV sevanie itd.) Ter nepravilno shranjevanie in vzdrzevanie. lzdelek se
lahko poskoduje tudi po prvi uporabi do te mere, da ga je treba odstraniti

iz uporabe. Zivljenjska doba je dolo¢ena brez upostevanja obrabe ali
mehanskih poskodb in ob izpolnjevanju vseh tukaj opisanih pogojev.
Zivlienjska doba tekstilne OZO, pasov in vrvije 15 let od datuma proizvodnie
in 10 let od prve uporabe. Zivljenjska doba plasti¢ne OZO, vklju¢no s Eeladami,
je strogo omejena na 10 let od datuma proizvodnije. Razen e ni drugace
doloceno, zivljenjska doba kovinske OZO ni strogo omejena. Da bi zagotovili
Cim boljse vzdrzevanie in pregled ter dosegli najdalj$o Zivljenjsko dobo,
priporo¢amo uporabo osebne zascitne opreme kot osebnega predmeta.

SINGING ROCK GARANCIJA

3 letna garancija krije napake v materialu in izdelavi. Garancija ne vklju¢uje
okvar, ki nastanejo ob obicajni uporabi, malomarnost, nepravilni uporabi,
prepovedane spremembe in nepravilno shranjevanje.

Za varnost uporabnika je bistvenega pomena, da so ta navodila prevedena
v jezik drzave, v kateri naj bi se izdelek uporabljal, pa tudi v primeru
ponovne prodaje zunaj namembne drZave.

Izjava EU o skladnosti in posodobljeni dokumenti, povezani z izdelki, so na
voljo na spletni strani www:singingrock.com.

EESTI
ULDISED KASUTUSJUHISED

See toode on personaalne kaitsevahend (PPE), mis kaitseb isikuid kérgusest
kukkumise eest ja moodustab osa kukkumiskaitse sUsteemist.

HOIATUS N
Iga toode on varustatud ise kui spetsiifilise kasutusjuhisega. Ara
kasuta seda toodet enne kui oled tihelepanelikult lugenud neid juhiseid
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ja neist aru saanud. Kui toote isel tekib mingi p véisa ei
mdista kiesolevat juhist, ps6rdu palun SINGING ROCK'i poole.

Koik tegevused kérgustes on ohtlikud ja véivad pohjustada vigastusi voi
surma. Kasutades seda toodet kinnitad sa kéigi nende riskide tundmist

ja vastutad isiklikult kbigi kahjude, vigastuste ja surma eest, mis voivad
kaasneda selle toote kasutamisega. Kui sa ei ole véimeline nende riskide
eest vastutust enda peale vétma véi sa ei saa kdesolevatest juhistest ary,
siis palun Gra kasuta seda toodet.

KASUTUS

Palun kasuta seda toodet ainult maaratletud kasutustingimustel, juhendites
ja labikriipsutamata piltidel kirjeldatud sihtotstarbelistel eesmarkidel.
Mistahes muu kasutusviis on keelatud ja véib pohjustada énnetusi véi
surma.

Seda foodet void sa kasutada Uksnes siis, kui oled korralikult treeninud voi
kui sa oled korralikult treeninud kompetentse isiku jarelevalve all. Sinu tervis
ja vaimne ning fiusiline seisund véib méjutada varustuse kasutaja ohutust
nii tavaparases kui avariiolukorras.

Palun kontrolli kas see toode Uhildub siisteemi kuuluva muu varustusega.
Julgestusahelasse sobimatu personaalse kaitsevahendi kasutamine voib
pdhjustada tésiseid 6nnetusi ja vigastusi véi surma. Palun pita kogu
varustust kasutada ilma kukkumisriskita turvalises kohas. Paasteplaan peab
olema iga koha jaoks, kus 166 kaigus véib tekkida mistahes hadaolukord.
Palun arvesta voimaliku rippumistraumaga ja kdrvalda kohaseid to6votteid
kasutades selle tekkepohjused.

Hinda té6koha potentsiaalseid riske nagu naiteks kdie héordumine tle
teravate servade, pendellikumine kukkumisel, kérge ja madal temperatuur
(kasuta toodet temperatuurivahemikus -40 °C kuni 80 °C, vihm,
harmatisekiht, lumi, pori, kemikaalid, elektrijuhtivus jne, mis véivad méjutada
ohutust.

Kasuta toodet koos dinaamilise ronimisksiega (EN 892) véi vaheveniva
sidamiku ja sukaga kéiega (EN 1891). Kukkumisriski korral kasuta
lisasUsteemi, nagu naiteks kukkumiskaitsesisteemi.
Kukkumiskaitsesiisteem:

* See sisteem vahendab kasutajale méjuvat 166gijéudu kukkumise
peatamisel kuni maksimaalselt 6 kN-ni.

Kasuta ainult tiskehavosd (EN 361).

EN 358 ja EN 813 tooteid ei voi kukkumiste peatamiseks kasutada.

EN 362 Ghenduslilide pikkus tuleb lisada sisteemi kogupikkusele, kuna
see mojutab kukkumise pikkust. Meie soovitame kasutada EN 355
166gisummuteid, EN 360 sissetdmmatavaid slinge voi EN 353-1ja

EN 353-2 juhitavaid kukkumise peatajaid.

HOIATUS: veendu alati, et sinu all on piisavalt vaba ruumi nii et
lahtikukkumisel ei kukuks sa maapinnani véi muu takistuseni, samuti et
kukkumise pikkus oleks véimalikult Ihike.

Ankurseadmed /ankurpunktid (EN 795):

Need seadmed ja punktid peavad olema pusovaH tugevad (metallist
asjad véhemalt 12 kN ja mittemetallist asjad véhemalt 18 kN).
Paigaldamist peab i kteerima korraliku v pe saanud isik ja
vastupidavust tuleb kontrollida arvutuste véi katsetusega.

HOIATUS: EN 795 néuetele vastava ankurpunkti asukoht ei tohi seada
sind kukkumisohtu véi kokkupérkeohtu takistusega ning peab vérreldes
kasutajaga paiknema véimalikult korgel.

KONTOLLI VARUSTUST

Enne iga kasutuskorda:

veendu et toode on kasutamiskélblik, komplektne ja t66ks kohases

seisundis;

inspekteeri toote koiki osasid, kaasa arvatud vahem ligipadasetavaid kohti;

inspekteeri neid osasid, mis véivad kiiremini kuluda véi mis on sagedases

kontaktis teiste pindade véi personaalsete kaitsevahenditega.

Kéied ja tekstiilid: kontrolli kas on sisseldikeid, labikulunud kohti,
kasutamisest, vanusest, ebadigest ladustamisest, kérgest temperatuurist,
kemikaalidest jmt péhjustatud kahjustusi.
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Omblused: kontrolli kas on si id, rebendeid, kulumist voi lahtiseid niite.

Metallist ja plastikust osad: milline on Uldine t6dseisund, kas on
deformatsioone, pragusid, UV kiirgusest tingitud korrosiooni, teravatest
servadest pohjustatud vigastusi, korgest temperatuurist kahjustusi,
Ulemadrast materjalikadu.

Etikettimine: kas etiketid on loetavad ja foote identifitseerimisandmed
arusaadavad.

Kasutamise ajal:

* veendu et individuaalsed siisteemi osad on diges asendis ja ei méjuta
teisi osi negatiivselt ega takistavalt;

« veendu et klemmid, Gleminekud, reguleerimis- ja kinnituselemendid on
korralikult asetatud ning kinnitatud, kéis on korralikult seotud ning kéik on
laitmatus seisukorras.

Lopeta toote kasutamine kui:

« sellel ilmnevad kahjustused;

« kui sul on kahtluseid selle seisukorras;

* seda on kasutatud kukkumise peatamiseks;

 kui selle kasutusiga on labi;

« sa eitea selle tdielikku kasutuslugu.

Kui toode on kasutusest eemaldatud, ei voi seda kasutada enne, kui

volitatud isik kinnitab kirjalikus vormis et toode on heas seisukorras

ja ,néuetele vastav”. Ara muuda toote konstruktsiooni ega pita seda

iseseisvalt parandada. Kui volitatud isik tuvastab et toode on ,néuetele

mittevastav”, soovitame me havitada toote viisil, mis ei véimalda enam
selle kasutamist.

REGULAARSED INSPEKTEERIMISED

Kasutaja ohutus soltub varustuse seisukorrast. Lisaks kasutaja poolt
labiviidavatele inspekteerimistele tuleb seda toodet véhemalt kord 12 kuu
jooksul volitatud isiku poolt vastavalt tootja ettekirjutatud protseduuridele
regulaarselt inspekteerida. Selliste inspekteerimiste tulemused tuleb
salvestada (tiip, tootja, seerianumber, valmistamisaasta, ostmis- ja
esimese kasutuse kuupdey, inspekteerimise kuupdev ja kulg, jargmise
inspekteerimise kuup&ev, volitatud isiku nimi ja allkiri).

HOOLDUS, PUHASTAMINE JA DESINFEKTSIOON

Toodet véib pesta ,olmekvaliteediga” puhta veega. Kui toode on peale
pesemist jatkuvalt maardunud véi seda on vaja desinfitseerida, void
kasutada leiget vett (kuni 30 °C), ja hddavajadusel on lubatud seebilahuse
(pH 5.5-8.5) kasutamine. Peale seda tuleb toodet pesta puhtas vees

ja kuivatada kergelt kdetud, pimedas ja hasti ventileeritud ruumis,

eemal soojus- ja UV kiirguse allikatest. Puhastusvahendeid, surve- ja
aurupesureid ei fohi kasutada. Kui metallist toode on véga maardunud,
Véib kasutada peent harja. Marjad metallist tooted véi toodete osad tuleb
kuiva riidega Ule pihkida ja kuivatada eemal ofsestest soojusallikatest.
Peale puhastamist ja kuivatamist voib metallist koostisosi ja eriti nende
likuvaid osi madrida silikoonéliga nii, et tekstiilist osad voi héérdumiseks/
pidurdamiseks ettenahtud osad éliga kokku ei puutu.

TRANSPORT JA HOIUSTAMINE

Hoia toodet originaalpakendis ja kaitse seda kahjustuste ja ilmastiku
mbjude eest: otsene paikesevalgus (UV kiirgus), keemilised toimeained,
sdévitajad, lahustid (happed), korrodeeriv keskkond (kérge soolsus),
abrasiivsed lisandid, niiskus, kérged ja madalad femperatuurid, teravad
servad jne. Ara hoiusta toodet Gleliia kokkukeeratuna voi kokkusurutuna ja
ara kunagi hoiusta seda enne péhjalikku kuivatamist.

ELUIGA

Toofte eluiga soltub kasutusintensiivsusest ja keskkonnast, kus seda
kasutatakse. Eluiga vib liheneda valiste majurite (niiskus, temperatuur,
UV kiirgus jne) toimel ning ebadige hoiustamise ja hoolduse téttu.
Toode voib juba selle esimesel kasutuskorral kahjustuda sellises
ulatuses, et see tuleb kasutuselt kérvaldada. Eluiga on madratletud
ilma kulumist ja mehaanilist kahjustumist arvesse vétmata ning
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arvestades kaiki siinkirjeldatud olemuslikke tingimusi. Tekstiilist
personaalsete kaitsevahendite, julgestusvodde ja kéite eluiga on 15 aastat
tootmiskuupGevast ja 10 aastat nende esimesest kasutuselevotust.
Plastikust personaalsete kaitsevahendite nagu kiivrid eluiga on piiratud

10 aastaga nende tootmiskuupdevast. Kui ei ole maaratletud teisiti, ei ole
metallist personaalsete kaitsevahendite eluiga rangelt piiratud. Tagamaks
parimat hooldust ja inspekteerimist ning maksimaalset eluiga soovitame
personaalset kaitsevahendit kasutada ainuisikuliselt.

SINGING ROCK’i GARANTII

3-aastane garantii materjalidele ja tootmisdefektidele. Garantii ei kata
tavaparasest kulumisest ja rebimisest, hooletusest, ebadigest kasutusest,
keelatud taiendustest ja ebadigest hoiustamisest tingitud defekte.

Kasutaja ohutuse jaoks on hidavajalik, et need juhised on télgitud selle riigi
keelde, kus toodet kasutatakse ning teise riiki edasimiigi korral sihtriigi keelde.
Euroopa Liidu vastavuskinnitus ja kaasaegsed tootega seotud dokumendid
on kdttesaadavad lehel wwwisingingrock.com.

LIETUVIU
BENDROSIOS NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Sis gaminys yra asmeniné apsaugos priemoné (AAP), apsauganti zmones
nuo kritimo i§ aukscio rizikos ir yra kritimo apsaugos nuo kritimo sistemos dalis.

ISPEJIMAS
Su knekvnenu gumlmu pat klamos hek bendros, tiek specnfmes ms'ruk:qos.

P

NAUDOJIMAS

Prasome naudoti i gamini tik taip, kaip nurodyta ir aprasytam instrukcijose,
ir neperbrauktuose paveikslélivose. Bet koks kitas naudojimas yra
draudziamas ir gali sukelti nelaimingus atsitikimus ar mirti.

Saugiai naudoti §i gaminj galite tik tuo atveju, jei esate tinkamai apmokytas
arba esate nuolat prizirimas tinkamai apmokyto ir kompetentingo asmens.
Jisy sveikata, psichiné ir fiziné boklé gali turéti itakos irenginio naudotojo
saugumui, kai jis naudojamas iprastai ar gelbéjimo situacijoje.

Surinke i sistema patikrinkite, ar Sis produktas suderinamas su kitomis
irangos dalimis. Netinkamo AAP derinio naudojimas saugumo grandinéje
gali sukelti rimtus nelaimingus atsitikimus, suzalojimus ar mirti. Pradzioje
pabandykite naudoti visa iranga saugioje vietoje, kur néra rizikos nukristi.
Turi bUti parengtas gelbéjimo planas, skirtas spresti visas situacijas, kurios
gali kilti atliekant darba. Atsizvelkite | galimus kabéjimo fraumos padarinius
ir padalinkite jos tikimybe taikydami tinkamas darbo procediras.
Patikrinkite, ar darbo vietoje néra pavojy, pavyzdzivi, virvés eina per
asdtrius kradtus ar daiktus, galima vytuokle kritimo mety, auksta ir zema
temperatira (naudokite gamini esant temperatirai nuo -40 °C iki 80 °C),
lietus, apledéjes pavirius, sniegas, purvas, cheminés medziagos, elektros
itampa ir visa kita, kas gali turéti itakos saugiam naudojimui.

Produkta naudokite su dinamine laipiojimo virve (EN 892) arba su mazo
tamprumo pinta virve (EN 1891). Jei yra kritimo pavojus, naudokite
papildoma sistema, pvz, kritimo sulaikymo sistema.

Kritimo sulaikymo sistema:

Si sistema sumazina smogio jégas, veikiancias vartotoja kritimo
sulaikymo metu, iki 6 kN.

Naudokite tik pilnus viso kino dirzus (EN 361).

EN 358 ir EN 813 produktai negali biti naudojami kritimams sulaikyti.
Jungties EN 362 ilgis turi biti prided prie bendro sistemos ilgio, nes
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tai turi itakos kritimo atstumui.

* Mes rekomenduojame naudoti EN 355 energijos sugeériklius, EN 360
isitraukiancias gaudykles arba EN 353-1ir EN 353-2 slankiojancias kritimo
gaudykles.

« ISPEJIMAS: Visada isitikinkite, kad po jumis yra pakankamai laisvos
vietos, kad kritimo atveju nepataikytuméte i Zeme ar kitas klidtis ir kad bet
koks laisvas kritimas (kritimo atstumas) bty sumazintas iki minimumo.

Inkaravimosi itaisai/taskai (EN 795):

« Sie itaisai ir taskai turi boti pakankamai stipris (metaliniai gaminiai ne
maziau kaip 12 kN, o nemetaliniai gaminiai - ne maziau kaip 18 kN).

« lrengini turi patikrinti tinkamai apmokytas asmuo ir patikrinti
apskaic¢iavimu ar bandymu.

« ISPEJIMAS: EN 795 itvirtinimo tasko padétis neturi kelti pavojingo kritimo
pavojaus ar susiddrimo su klidtimi ir turi buti kuo aukstesng, atsizvelgiant i
vartotojo padéti.

PATIKRINKITE IRANGA

Prie$ kiekviena naudojima:

« isitikinkite, kad gaminys yra tinkamas naudoti, pilnos komplektacijos
irtinkamos biklés;

« patikrinkite visas gaminio dalis net ir sunkiau prieinamose vietose;

« patikrinkite tas dalis, kurios gali greic¢iau susidévéti arba kurios daznai
lieciasi su kitais pavirsiais ar AAP.

Virvés ir tekstilés medziagos: patikrinkite, ar néra pjoviy, susidévéjusiy viety,
naudojimo ir senéjimo padaryty pazeidimy, netinkamo laikymo, aukstos
temperatiros, chemikaly ir kt.

S;ules puhkrlnklre ar nerc ipjauty, suplysuslu susidévéjusiy ar palaidy sidly.

iniai ir plastikiniai komp : buklé tinkama darbui, deformacijos,
itrokimai, korozw|c / degradacija, kuriq sukelia UV spindulivoté, astris
krastai, zala, kuriq sukelia auksta temperatira, per didelis medziagos

. praradimas.

Zenklinimas: iskaitomos etiketés ir aiskus produkto identifikavimas.

Naudojimo metu:

« isitikinkite, kad atskiros sistemos dalys yra tinkamoje padétyje ir neturi

neigiamos itakos viena kitai ar trukdo;

isitikinkite, kad spaustukai, jungtys, reguliavimo ir tvirtinimo elementai yra

tinkamai isegti ir pritvirtinti, kad virvé yra tinkamai surista ir viskas yra

nepriekaistingos buklés.

Nustokite naudoti produkta, jei:

« jame matyti bet kokie pazeidimo pozymiai;

o turite bet kokiy abejoniy dél jo buklés;

« jis buvo panaudotas sulaikant kritima;

 baigeési naudojimo terminas;

* nezinote visos jo istorijos.

Jei produktas buvo iSimtas i$ naudojimo, jo negalima naudoti tol, kol

igaliotas asmuo rastu nepatvirting, kad jis yra geros buklés ir , ATITINKA”,

Nekeiskite gaminio konstrukcijos ir neméginkite jo pataisyti. Jei igaliotas

asmuo identifikuoja gamini kaip ,NETINKAMA!, rekomenduojame

sunaikinti produktq, kad jo daugiau nebity galima naudoti.

NUOLATINES PATIKROS

Vartotojo saugumas priklauso nuo nepriekaistingos irangos buklés. Be
vartotojo atliekamy patikrinimy, $is gaminys turi bati tikrinamas bent kartq
per 12 ménesiy pagal procediras, kurias nustaté gamintojas ir tai turi boti
atlikta igalioto Sias procediras atlikti asmens. Tokiy patikrinimy rezultatai
turi boti uzregistruoti (tipas, gamintojas, serijos numeris, pagaminimo
metai, pirkimo ir pirmo naudojimo data, patikrinimo data ir isvados, kito
patikrinimo data, kompetentingo asmens vardas, pavardé ir parasas).

PRIEZIURA, VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

Produktq galima plauti ,buitinés kokybés” $variu vandeniu. Jei po plovimo
jis vis dar nesvarus arba jei turite ji dezinfekuoti, galite naudoti drungna
vandeni (iki 30 °C) ir prireikus naudoti muiluota tirpala (pH apie 55-8,5).
Po to produkta reikia nuplauti $variu vandeniu ir isdZiovinti Siltoje, tamsioje
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ir gerai védinamoje patalpoje, atokiai nuo silumos ir UV spinduliy Saltiniy.
Negalima naudoti jokiy plovikliy, sléginiy ar gary plovimo irenginiy. Jei
metalo gaminys yra labai nedvarus, gali bti naudojamas Svelnus Sepetys.
Slapius metalo gaminius ar jy dalis reikia nuvalyti sausa Sluoste ir isdziovinti
atokiai nuo tiesioginiy Silumos Saltiniy. I3valius ir isdZiovi
komponentus ir ypa¢ jy judancias dalis galima sutepti
kad nebity paveiktos jokios tekstilinés dalys arba dalys, skirtos trin¢iai
(stabdyti).

TRANSPORTAVIMAS IR LAIKYMAS

Laikykite gamini originalioje pakuotéje ir apsaugokite nuo pazeidimy
bei oro salyguy: tiesioginiy saulés spinduliy (UV spinduliy), cheminiy
medziagy, ésdinanéiy medziagy, tirpikliy (rigsciv), ésdinangios aplinkos
(didelio druskingumo), priemaisy (abrazyvy), drégmés, didelé ir mazos
temperatiros, astriy krasty, vibracijos ir kt. Nelaikykite produkto per
daug susukto ar suspausto ir niekada nesupakuokite prie$ kruopsciai
neisdziovine.

TINKAMUMO NAUDOTI LAIKAS

Produkto tarnavimo laikas priklauso nuo naudojimo intensyvumo ir aplinkos,
kurioje jis naudojamas. Jis gali sutrumpéti dél iSorinio poveikio (drégmés,
temperatiros, UV spinduliy ir kt.) Bei netinkamo laikymo ir priezidros. Net po
pirmo panaudojimo gaminys gali sugadintas tiek, kad jis taps natinkamas
naudoti. Gyvenimo laikas nurodomas neatsizvelgiant i susidévéjima ar
mechaninius pazeidimus ir laikantis visy ¢ia aprasyty salygy. Tekstilinés
AAP, apraisy ir virviy tarnavimo laikas yra 15 mety nuo pagaminimo datos
ir10 mety nuo pirmojo panaudojimo. Plastikiniy AAP, iskaitant $almus,
tarnavimo laikas yra grieztai ribojamas iki 10 mety nuo pagaminimo datos.
Jei nenurodyta kitaip, metalinés AAP tarnavimo laikas néra grieztai
ribojamas. Norint uztikrinti kuo geresne prieziorq ir tikrinimq bei pasiekti
maksimaly tarnavimo laika, rekomenduojame AAP naudoti kaip asmenine
priemone.

SINGING ROCK GARANTIJA
3 mety garantija, taikoma medziagy ir gamybos defektams. Garantija
netaikoma defektams, atsiradusiems dél iprasto nusidévéjimo, aplaidumo,

netinkamo naudojimo, draudziamy modifikacijy ir netinkamo laikymo.

Vartotojo saugumui biting, kad Sios instrukcijos bity iSverstos

iSalies, kurioje gaminys bus naudojamas, kalbaq, taip pat jei gaminys
perparduodamas uZ pirminés paskirties salies riby atveju.

ES atitikties dek/arccr/a ir navjausius su produkfu susijusius dokumentus
galima rasti tir pyje ww com.

LATVISKI
VISPARIGI LIETOSANAS NORADIJUMI

Sis produkts ir individualas aizsardzibas lidzeklis (IAL), kas aizsarga cilvekus
pret kritiena risku no augstuma un ir dala no krisanas aizsardzibas sistémas.

BRIDINAJUMS
Katram produktam ir pievienoti gan vispér an specifiski noradijumi.
Nelzmunlopet $o produkty, pirms neesat rup IusTusl un saprutuéi
Sos noradijumus. Ja rodas problé arsip $anu vai ja

Sos adij lodzu, inieties ar SINGING ROCK.
Jebkuras darbibas augstuma ir bistamas un var izraisit traumas vai navi.
Lietojot $o produkty, jis apzinieties visus $os riskus un uznematies atbildibu
par jebkadiem bojajumiem, ievainojumiem vai navi, kas var rasties
produkta lietosanas rezultata. Ja nespéjat uznemties atbildibu par siem
riskiem vai nesaprotat $os noradijumus, 10dzy, nelietojiet $o produktu.
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LIETOSANA

Lddzy, lietojiet So produktu tikai saskana ar noraditajiem lietosanas
nosacijumiem, instrukcija aprakstitajiem mérkim un atbilstosi attéliem,

kas nav parsvitroti. Jebkada cita izmantosana ir aizliegta un var izraisit
nelaimes gadijumus vai navi.

So produktu var drosi ||etot tikai tad, |c: esat atbilstosi apmacits vai ja jUs
pastavigi uzrauga atbi un k tenta persona. Produkta
lietotaja veseliba, ka ari pslhlskﬂls un fiziskais stavoklis var ietekmét drogibu
parastas un arkartas situacijas.

Lodzy, parbaudiet, vai 8is produkts ir saderigs ar citiem aprikojuma
elementiem, kad tas ir savienots sistéma. Neatbilstosas AL kombindcijas
izmanto$ana nostiprina$ands sistéma var izraisit nopietnus nelaimes
gadijumus un fraumas vai navi. Lidzu, méginiet izmantot visu aprikojumu
dro3a vietq, neradot kritiena risku. Jaizstrada glabsanas plans, lai risinatu
visas arkartas situacijas, kas varétu rasties darba laika. Lidzy, nemiet véra
kritiena apturédanas traumu sekas un novérsiet tas, izmantojot pareizas
darba procediras.

Parbaudiet iespé&jamos riskus darba vietd, pieméram, troses parvietosanu
pa asam malam vai priekdmetiem, svarstveida kustibu kritiena laika, augstu
un zemu temperatiru (izmantojiet produktu temperatira no -40 °C lidz
80°C), saly, liety, sniegy, dublus, kimiskas vielas, elektrovaditspéju utt, kas
var ietekmét drosu lietosanu.

Produktu izmantojiet ar dinamisko kapsanas virvi (EN 892) vai ar zemas
stiepes virvi (EN 1891). Ja pastav kritiena risks, izmantojiet papildu sistemu,
pieméram, kritiena apturésanas sistemu.

Kritiena apturésanas sistéma:

Sisistéma samazina trieciena spéky, kas iedarbojas uz lietotaju kritiena
apturésanas laikg, lidz maksimali 6 kN.

Izmantojiet tikai visa kermena (pilno) drosibas sistému (EN 361).

EN 358 un EN 813 produktus nedrikst izmantot kritiena apturésanai.

EN 362 savienotaja garums japieskaita sistémas kop&jam garumam,

jo tas ietekmé kritiena garumu.
leeicams izmantot EN 355 energijas absorbétajus, EN 360 savelkamas
Stropes vai EN 353-1un EN 353-2 vadama tipa kritiena blokétajus.
BRIDINAJUMS: Vienmér parliecinieties, ka zem jums ir pietiekami
daudz brivas vietas, lai kritiena gadijuma j0s neatsistos pret zemi vai
citiem kérliem un lai jebkurs brivais kritiens (kritiena garums) bitu péc
iespéjas isaks.

Enkura ierices/punkti (EN 795):

Sim iericém un punktiem jabot pietiekami izturigiem (metdala elementiem
vismaz 12 kN un nemetala elementiem vismaz 18 kN).

o Uzstadis ir jaapseko atbilstosi apmacitai p i un jGparbauda,
veicot aprékinus vai testésanu.

BRIDINAJUMS: EN 795 stipringjuma punkta novietojums nedrikst radit
bistama kritiena vai sadursmes ar skérsli risky, un fam jabut péc iespéjas
augstakam, nemot véra lietotaja novietojumu.

EKIPEJUMA PARBAUDE

Pirms katras lietosanas:

« parliecinieties, ka produkts ir piemérots lietosanai, pilna komplektacija un
darba kartiba;

* parbaudiet visas produkta dalas, pat mazak pieejamas vietas;

« parbaudiet tas dalas, kas var nolietoties atrak vai kas biezi saskaras
ar citam virsmam vai IAL.

Virves un tekstilmateriali: parbaudiet, vai nav iegriezumu, nodiluso
viety, liefodanas un novecosanas, nepareizas uzglabasanas, augstas

. femperatiras, kimisko vielu v. c. izraisitu bojajumu.

Suves: parbaudiet, vai tas nav izgrieztas, sapléstas, nodilusas vai valigas.

Metala un plastmasas sastavdalas: pienacigs darba stavoklis, deformacijas,
plaisas, UV starojuma izraisita korozija/degradacija, asas malas,
bojajumi, ko izraisijusi augsta temperatira, parmérigs materiala zudums.

Markéjums: salasamas etiketes un skaidra produktu identifikacija.

$anas laika:

« parliecinieties, ka atseviskas sistémas dalas atrodas pareiza pozicija
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un viena otru negativi neietekmé vai netraucé.

parliecinieties, ka skavas, savienotdji, reguléanas un stiprinasanas
elementi ir pareizi uzstaditi un nostiprinati, ka virve ir pareizi sasieta
un ka viss ir nevainojama stavokli.

Partrauciet lietot produkty, ja:

« tam ir bojajumu pazimes;

¢ jums ir $aubas par ta stavokli;

« tasirizmantots, lai apturétu kritieny;

+ ta kalposanas laiks ir beidzies;

« Us nezinat ta pilnu vésfuri

Ja produkts ir iznemts no | S to nedrikst lietot, lidz pilnvuro_m
personu rakst apstipring, ka tas ir laba stavokli un , ATBILSTO!
Nemainiet produkta konstrukciju un neméginiet to labot pasi. Ja pllnvarotc
persona produktu identificé ka ,NEATBILSTOSU", més iesakam produktu
iznicingt, lai fo vairs nevarétu izmantot.

REGULARAS PARBAUDES

Lietotaja drosiba ir atkariga no aprikojuma nevainojama stavok|a. Papildus
lietotaja veiktajam parbaudém sis produkts vismaz reizi 12 ménesos
saskana ar razotdja noteikto kartibu japarbauda personai, kas ir pilnvarota
veikt regulcras parbaudes. Sadu parbauzu rezultati ir jaregistré (tips,
razotdjs, sérijas numurs, razodanas gads, iegades un pirmas lietodanas
datums, parbaudes datums un gaita, nakamas parbaudes datums,
pilnvarotas personas vards, uzvards un paraksts).

APKOPE, TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

Produktu var mazgat ar firy, majsaimniecibai piemérotu Gdeni. Ja péc
mazgadanas tas joprojam ir nefirs vai to nepieciesams dezinficét, var
izmantot remdenu deni (lidz 30 °C) un, ja nepieciesams, ziepju skidumu
(aptuveni pH 55-8,5). Péc tam produkts jGnomazga tira tdeni un jaizzave
méreni silta, tum3a un labi védinama telpd, prom no karstuma un UV
starojuma avotiem. Nedrikst lietot mazgasanas lidzeklus, spiediena vai
tvaika mazgatajus. Ja metala izstradajums ir Joti netirs, var izmantot smalku
birstiti. Slapji metala izstradajumi vai detalas janoslauka ar sausu dranu un
j@nosusina prom no tiesiem siltuma avotiem. Péc tirisanas un zavésanas
metala detalas un to kustigas dalas var ieellot ar silikona ellu tg, lai netiktu
ietekmétas tekstilmateriala detalas vai detalas, kas paredzétas berzes/
bremzésanas efektam.

TRANSPORTESANA UN UZGLABASANA
Uzglabauei produkfu originalaja iepakojuma un pasargajiet fo no

ietek tieSiem saules stariem (UV starojums),
k\mlskam vlelcm kodlgcm vielam, skidinatajiem (skabém), kodigas vides
(ougsfc saluma pakape), piemaisijumiem (abraziviem materialiem),
mitruma, augstas un zemas temperatiras, asam malam, vibracijas v.c.
Nedrikst uzglabat produktu parmérigi savitu vai saspiesty, ka ari uzglabat
to pirms ropigas izzavésanas.

KALPOSANAS LAIKS

Produkta kalposanas laiks ir atkarigs no lietodanas intensitates un vides,
kuré tas tiek lietots. To var samazinat aréja ietekme (mitrums, temperatira,
UV starojums utt), ka ari nepareiza uzglabasana un apkope. Jau péc
pirmas lietoSanas reizes produkts var tikt sabojats tiktal, ka tas ir jGiznem
no lietosanas. Kalposanas laiks ir noradits, nenemot véra nodilumu vai
mehaniskus bojajumus un ievérojot visus Seit aprakstitos nosacijumus.
Tekstilmaterialu IAL, iekares sistému un virvju kalposanas laiks ir 15 gadi no
izgatavosanas dienas un 10 gadi no pirmas lietosanas dienas. Plastmasas
IAL, tostarp kivery, kalpo$anas laiks ir stingri ierobezots lidz 10 gadiem no
izgatavosanas dienas. Ja vien nav noradits citadi, metala IAL kalposanas
laiks nav stingri ierobeZots. Lai nodrodinatu vislabako iespéjamo apkopi un
parbaudi un sasniegtu maksimalo kalposanas laiky, ieteicams lietot IAL ka
personigas lietodanas priekmetu.
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SINGING ROCK GARANTIJA

3 gadu garantija, kas attiecas uz materialu un razodanas defektiem.
Garantija neattiecas uz defektiem, kas radusies parasta nolietojuma,
nolaidibas, nepareizas lietodanas, aizliegtu modifikaciju un nepareizas
uzglabasanas dé).

Lietotaja drosibai ir svarigi, lai sie noradijumi batu tulkoti tas valsts

valoda, kura produkts tiks lietots, ka ari gadijumé, ja to pardod talak arpus
sakotnéjas galamérka valsts.

ES atbilstibas deklaracija un jaunakie ar izstradajumu saistitie dokumenti ir
ie i vietné wwwisingii k.com.

preej

NMO-PYCCKHU
OBLUAA MHCTPYKLUA MO 3KCMNYATALUUN
3T0 n3nenue siBNSETCS CPEACTBOM UHAUBUAYaNbHOM 3awuTel (CU3)

OT NafieHNsi C BbICOThI, U MOXET SIBNATLCA COCTABHOMN YaCTbio CUCTEMbI
obecneyeHns 630MacHOCTY, CTPAXOBKI UMM NO3ULMOHNPOBAHMA.

BHUMAHUE

Kaxpoe TyeTcs obLien NHCTPY no
3IKCnnyaTauum, a TaK Xxe ae " n ansa
Kaxxgoro Mepen yaTaumm

BHUMaTENLHO 03HAKOMUTLCA CO BCEMM MHCTPYKunamu. Ecnu Bii

cT c p npn Tauum, unn He
NOHUMAaeTe Kakne-To U3 NyHKTOB AaHHOM UHCTPYKUMK, NoXanyiicTa,
CBSXMTECH C NpoN3BOAUTENEM.

TNioGas pabota Ha BLICOTE OnacHa 1 MOXET MPUBECTY K CEPbE3HbIM
TpaBMam unn cmepTu. HaunHas akcnnyaTaumio AaHHOTO U3Aenus Bil
npu3HaeTe 3Tv pucku v Gepete Ha ceBsi NINYHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a
nio6ot yiepB, TpaBMy UM CMepTL B pedynsTaTe akcnnyataumu. Ecnv Bel
HE MOXeTe B3sATb Ha Ce6s1 OTBETCTBEHHOCTb 38 3TW PUCKA, UMM ECTIU Bbl
He NOHUMAaeTe JaHHON UHCTPYKLMM, HE UCTIOMNb3yiATe 3TO U3sjenve.

OKCNNYATALMA

Vicnonb3yliTe ngenue TonbKo Mo HasHaYeHNIo, ONMCaHHOMY

B MHCTPYKUWM, W B COOTBETCTBUM C M30GPaXEHUAMU, He NepeyepkHyTbIMN
KkpecTom. JTtoGoe Apyroe Ucnorb3oBaH1e U3AEnUs MOXeT NPUBECTI

K TpaBMam unu cmMepTu.

OKcnnyaTaums BO3MOXHO TOMbKO B CIly4ae COOTBETCTBYtoLEro 0By4eHus,
WK KOHTPONA NONb30BATEN KOMMETEHTHBIM NULIOM, NPOLLEALLINM
cooteetcTBytoLiee 0byyeHne. CocTosHMe BaLLero 30opoBbs, husnyeckoe
W NCUXMYECKOE COCTOAHWE MOTYT NOBMUATL Ha 630MacHOCTL PaboThl

B 06GbI4HOM pexume 1 B criyqae UM,

Moxanyiicta, NpoBepsTe, COBMECTUMO Ni AaHHOe U3Aenua ¢ Apyrimu
KOMMOHEHTaM cucTeMbl Ge30MacHOCTU. MCnonb3oBaHne He coYeTaeMblx
KOMMOHeHToB C/3 MoXeT NpuBECTM K CepbesHbiM aBapuaM, TpaBMam unn
cmepTu. Mepea HaYanom aKcnnyaTaLumu NpoepsTe PaboTocnocoGHOCTL
cnctembl B 6esonacHom mecTe, 6es pucka nageHus ¢ BbiCoThI. MnaH
cnacarernbHbIX paboT AomxeH BbiTb paspaboTtaH nepea Havanom
3KCnyaTauum, U AoMKeH NpeaycMaTpueaTh BCe BO3MOXHbIe YT, koTopble
MOryT BO3HUKHYTb B NpoLiecce paGoTbl. MpuHUMaiiTe BO BHUMaHMWe
HeraTuBHble 3chheKThl, CBA3aHHbIE C ANUTENbHLIM 3aBUCaHNEM,

W yuuTbIBalTE 3TO NPY NNAHMPOBaHWM CnacaTerbHbIX patoT.

Mepen Hayanom paBoTbl yunTbIBaiiTe BCE NOTEHUNANbHbIE PUCKN

1 OMacHOCTY, Takue Kak pasMeLLeHNe TEKCTUNBHBIX ANEMEHTOB Ha
OCTpbIX rPaHAX (TemnepaTypHblii AnanasoH akcnnyartaumm ot -40 °C

A0 80 °C), MasiTHUKK, BNWSIHWNE BLICOKWX W HU3KWUX TeMnepaTyp, AoXaAb,
obnefieHeHue, CHer, rpAi3b, XMMUYECK1e peareHTbl, anekTpuieckoe
HanpskeHne 1 Npou., KOTOpble MOryT BNMATL Ha 6e3onacHoCTb paboTbl.
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OKcnnyaTaunst U3feniin BOSMOXHA UK C INHAMUYECKUMU BEPEBKaMI

(cTaHpapT EN 892) nnu co cTatuiecknmu BepeBkamu (CTaHaapT

EN 1891). Ecnu cywiecTByeT pyck nageHusi, Heo6XoAMMO UCNonb3oBaTh

[IONOMHUTENbBHYI0 aMOPTU3ALIMOHHYIO CUCTEMY.

AMOpTM3aUMOHHas cUcTeMa:

« OTa cucTeMa CHIKAET Harpyaku, 1efCTByloLIMe Ha MOMb3oBaTenst

B CMyyae cpbiBa 710 ypoBHS Hivke 6 kH.

B noao6HOM criyyae HeOBXOAMMO UCMONB30BATL UCKIKOUUTENBHO

MOTHYI0 CTPaxoBOYHYH0 NpuBs3b (EN 361).

Wapenus, cooTsetcTBylowme ctaHgaptam EN 358 n EN 813 He moryT

CMOMb30BaThCS B NOAOGHBIX Cry4asix.

[inuHa koHHekTOpa no ctaHaapTy EN 362 gomkHa GbiTe JoGaBneHa

B 06LUEIN ANMHE U3AENUs, TaK KaK 3TO BAUSIET Ha rMYBUHY NafeHus!.

Mel pekoMeHzyeM MCMoNb3oBaHNe aMopTU3aTOPOB N0 CTaHAAPTY

EN 355, EN 360, EN 353-1 n EN 353-2.

BHUMAHME: Bcerga npoBepsiiiTe, YTO BbICOTbI paboTbl 4OCTAaTOYHO

Ans cpabaTbiBaHMs aMOPTU3ALIMOHHOM CUCTEMbI A0 NaeHNs

MoNb30BaTENs Ha MOBEPXHOCT.

AHkepHble To4ku (EN 795):

« [laHHble U3enus AoMKHLI 0BnaaaTe AOCTATOYHON NPOYHOCTBI
(12 kH Ans mMeTannMyeckux KOMMNOHEHTOB 1 18 KH ANs TEKCTUNBbHBIX
KOMMOHEHTOB).

« YCTaHOBKa aHKEPHbIX TOYEK A0MKHA NPOU3BOAUTLCS NULIOM,
NPOLIEALLNM COOTBETCTBYIOLIEE 0BYYeHMe N AOMKHA BbiTh
nofTBEPX/ieHa pacyeTamm 1 TecTamu.

« BHUMAHMUE: aHkepHasi Touka no ctaHgapty EN 795 nonxHa
npeaoTBpaLLaTh NaAeHUe Nonb3oBaTens A0MKHA HaXOAUTLCS
MaKCUMarnbHO BbICOKO OTHOCUTENBHO NO3ULUKU NONb3oBaTeNS.

NMPOBEPKA CHAPAXEHUA

Mepea yaTauuu:

« ybeauTecs, YTO JaHHOE U3AENNE UCTIPABHO 1 B MOMHOM KOMMNEKTaLmu;

© BHMMATEmNbHO NPOBEPLTE COCTOSHNE BCEX AMEMEHTOB U3MENuii;

« 0obpatnTe 0COGEHHOE BHUMAHWE Ha BNEMEHTI, KOTOPbIE MOABEPXKEHbI
0COBEHHOMY U3HOCY.

Bepesku u meKcmusbHele deMeHmbI: NPoBepLTe Hanuymne Nopesos,
aBpa3nBHOTO U3HOCA, MOBPEXAEHNS, BbI3BAHHbIE HEMPaBUMbHBIM
XPaHEHMeM, BbICOKUMM TeMMepaTypamu, XMUKaTamin 1 Npoy.

Cuuueku: NpoBepsTe LENOCTHOCTb, M3HOC U MPOM.

Me u 08bIe KC I: IpoBepLTE
NPaBUMLHOCTL KOMNMEKTALMM, AEPOPMALINIO, TPELLMHBI, Hann4ne
KOPPO3UM, U3HOC, MPOY.

MapkKupoeka: YnTaemble STUKETKM 1 YeTKas MAEHTUDMKALNS N3nenus

B npouecce akcnnyatauum:

« yBeauTech, YTO PasnUHbIE YacTh CUCTEMbI KOPPEKTHO paboTatoT Apyr
c Apyrom;

« y6eauTech B NPaBUNbHOCTY BLLEMKUBAHWS, Y30B, PEryiMpoBOK.

MpekpawaiTe 3KCnNyaTauuio, ecnu:

 HabnioaaloTcs NioGble CepbeaHble NOBPEXAEHNS N3NEnUs;

« Y Bac eCTb COMHEHUs B COCTOSIHUM U3AENus;

 W3[ENVs UCTILITANO PbIBOK MPU CPbIBE;

© WCTEK CPOK XM3HN N3aenus;

 Bbl HE 3HAeTe UCTOPUIO SKCTIyaTaLun U3Aenusl.

« Ecnn uanenve BbiBefeHO U3 IKCANyaTaLym, OHO HE JOIMKHO
MCMOMb30BaTLCSA 10 NPOBEPKN KOMNETEHTHBIM JIALIOM, KOTOPOE JOMKHO
BbIHECTU BEPAVKT O FOAHOCTY M3AENNS.

HeponycTumbl nto6bie N3MEHEHUsI KOHCTPYKUMM N3AENUs, Unn

PEMOHT U3aenna CBoMMU cunamu. Ecnm KoMneTeHTHoOEe NNLIO BIHOCUT

BEPAMKT «HE FOfIEH K IKCMNyaTaLmin» Mbl PEKOMEH/YEM YHUHTOXUTL

v3genve, ANs NPefOTBPALLEHNs Cry4YaiHOro BBOAA B SKCNyaTaumio.

PEIMYNAPHbLIE NPOBEPKU
BesonacHoCTb Nonb3oBaTens 3aBUCKUT OT 6e3ynpeyHoOro CoCTOsIHUS
CW3. Momunmo npoBepok Nonb3oBaTenem nepes Ha4anom Kaxaon
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aKcnnyaTauum, uenue AOMKHO NPOBEPSTCA KOMMETEHTHLIM STNLOM
He pexe YeM pa3 B 12 MecsiLieB, B COOTBETCTBIM C NpoLieaypamu,
NpeAnMcaHHBIMI NPon3BoAUTENeM. Pe3ynbTaTbl Takux NpoBepoK
[OMKHBI GbITh 3a(hKCMPOBAHBI B NPOTOKOME NPOBEPKY (TVM U3nenus,
NPON3BOAMTENb, CEPUMHBI HOMEP, rof} NPOM3BOACTBA, AaTa MOKYNKM
v BBOJA B BKCMNyaTaLyio, AaTa 0CMOTPa, AaTa CrieayloLeit IPoBEpKY,
MMS 1 MOANUCL NPOBEPSIOLLETO).

OBCNYXWUBAHME, YACTKA U AE3UHOEKLMA

M3penve MoxHo cTupaTh B YMCTON TexHudeckon soge. Ecnn Heobxoauma
[ONONHUTENBHAS 04MCTKE, MOXKHO MCTONL30BATL TEMNYIO BOAY

(30 °C), unm MbinbHeIn pacteop (pH 5,5-5,8). Mocne ouncTkn usgenve
HEOBXOAMMO NMPOMbITE GOMBLLMM KOMMYECTBOM YNCTON BOAbI U BbICYLLINTL
B TEMHOM NPOBETPMBAEMOM MOMELLIEHUN, BAANN OT NPAMbIX UCTOYHNKOB
Tenna unu ynstpacuoneta. Henb3s UCMONL30BATL OYUCTKY NapoM,
[iaBNeHneM, XMUYECKUMN peareHTamn. OUncTka MeTannnyeckmx
KOMMOHEHTOB MOXET GbITb MPOM3BEAEHA C MOMOLLbIO LETKN. BriakHbie
MeTannnyeckme KOMMOHEHTLI HeOBXOAUMO NPOTEPETh CyXIM MaTepuanom
V BbICYLUWTb BAANW OT NPSIMbIX UCTOYHUKOB Tenna. Mocne ouncTki

¥ CYLLIKM METanmM4Yeckine KOMMOHEHTbI MOTYT BbiT CMa3aHs! CUMMKOHOBOM
CMa3Koii, HO HeoBXoANUMO NpeaOTBPaTUTL NoNaaaHNe CMasku Ha
TEKCTUNbHBIE AMEMEHTI U3ENNS.

TPAHCMOPTUPOBKA U XPAHEHUE

XpaHuTe U3MIenve B OPUTMHAINEHOI YNAKOBKe ¥ 3alLMLIAVTe ero o

nc cpeqbl: YO nanyyeHne, xummyeckme
peareHTsl, KOppOaMH PacTBOPUTENM 1 KMCNOTLI, COMb, aGpa3uBsl, Bnara,
BbICOKM 1 HU3KUE TeMNepaTypbl, OCTPbIE FPaHu, BUGPaLM 1 Npou.
HeonycTMMO XpaHnTe U3AENNst B CUMBHO CKPYHEHHOM UM CKaToM
COCTOSIHUM, @ TaK e HEJOCTATOMHO MPOCYLUEHbBIM.

CPOK CIYXBbI

Cpok cyxGbl M3iennsi oNpeaensieTcst MHTEHCUBHOCTBIO U YCNIOBUSIMM
akcnnyatauun. Cpok Cryx6bl MOXeT CokpaLLaTbCst Npu BO3AENCTBUN
Bnary, TemMneparypel, YO nanyyeHns n Npou, a Tak xe B cryyae
HenpaBuUnbHO aKkcnnyatauum. Mafenne MoxeT GbiTh NOBPEXAEHO Aaxe
NPy NepBOi AKCTNyaTaLum, 1 B 3TOM Crly4ae AOMKHO BbiTe OTGPaKOBAHO.
Cpok cnyx6bl ykasblBaeTcst Ge3 yueTa U3HOCa UMK MexaHU4eckux
MOBPEXAEHUIA, U B Cly4ae CrieAoBaHNsi BCEM YCTIOBUSIM, OMUCAHHBIM

B [laHHO MHCTPYKUMU. Cpok cnyGbl TeKCTUNBbHLIX CU3, npussien

1 BepeBok cocTasnaeT 15 net ¢ MomeHTa npoussoacTsa 1 10 net

C MOMeHTa nepBow akcnnyataumn. Cpok xu3Hn CU3, n3roToneHHbIX
3 nnactuka coctaensiet 10 neT ¢ MOMeHTa npon3soacTea. Ecnu

B [1€Tann31poBaHHON MHCTPYKLIMK HE yKa3aHo APYroe, TO CPOK CryxGbl
METanNYecknx KOMMOHEHTOB He orpaHnyeH. Ytobbl obecrieumnts
MaKCMMarbHbIil CPOK CrIyBbl M3AENNS, UCTIONb3YIATE ero Kak IN4HYIo
9KUNUPOBKY.

FAPAHTUSA SINGING ROCK

3 roaa rapaHTUM Ha NPOU3BOACTBEHHBIN Gpak, 1 6pak MaTepuanos.
FapaHTusi He MOKPLIBAET NOBPEX/AEHNS, BbI3BAHHBIE N3HOCOM,
HEBPEXHOCTBIO, HEMPABMIBHOM SKCMNyaTaLmMeit, BHECEHMEM U3MEHEHMI
B KOHCTPYKUVIO WM HENPABUIbHBIM XPaHEHUEM.

BaxHo, 4mobbl UHCMPYKUUs bbina Ha A3bike cmpaHbl, 20€ niaHupyemcs
aKkcnnyamauusi, daxe ecnu usdenue 6bino nepenpodaHo 8 Opyayro
cmpaHy.
C el coc eaporneli HOpMaMm a makK xe camyio
ceexyro OOKYMeHmauyuio 1o Kaxoomy u30enuto MOXHO Halimu Ha calime
www.singingrock.com.
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